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Überblick der Präventionsangebote im Landkreis Schmalkalden- 
Meiningen 
Netzwerk Kinderschutz/ Frühe Hilfen 
Stand 06/2024 

Institution Themen Art/ 
Format 

Zielgruppe/
Multipika- 
toren 

Ansprechpartner Kosten 

Polizei 

Beachte:  

Bei Kenntnisnahme von Straftaten 
erfolgt Anzeigenerstattung! 

Schwerpunktarbeit! 
(Unterstützung Projekte bzw. 
Unterstützung vorhandene 
Gesamtkonzepte gemeinsam mit 
Kooperationspartnern)

Drogenprävention, 
Gewaltprävention,  
Zivilcourage, 
Internetkriminalität,  
(Cyber-) Mobbing / Stalking, 
Opferschutz  
[z.B. mit Kooperationspartnern] 
-------------------------------------------- 

zzgl. (siehe oben) 

Schwerpunkt 

Verkehrsprävention  

Weitere Themen (siehe oben) 

Nach 

Bedarf/Kriminalitätsschwerpunkt

en 

Elternabend

Projekttage 

Vorträge 

----------------- 

Elternabend 

Projekttage 

Vorträge 

Erwachsene/

Pädagogen/ 

Multiplika-

toren 

---------------- 

Kita,  

alle Schularten 

ab 1. Klasse, 

Jugendclubs, 

Vereine, 

Eltern / 

Erwachsene 

SB in Polizeiliche Beratungsstelle: 

KHK in Manuela Ploch 

Tel.: 03681/32-1522 (Mo – Do) und  

Tel.: 03681/369-180 (Fr) 

beratungsstelle.lpi.suhl@polizei.thueringen.d

e

------------------------------------------------------------

-- 

Prävention / Verkehrserziehung:  

Isabell Irmer 
Tel.: 03693/591-161
Florian Wehner 
Tel.: 03693/591-162  
Andre` Weyh 
Tel.: 03693/591-160 
Praevention.pi.schmalkalden-
meiningen@polizei.thueringen.de 

keine 
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Schwangerschaftsbera-
tungsstellen 

SSB Schmalkalden: 
Sexuelle Bildungs- und 
Präventionsarbeit, kindliche 
Entwicklung, Freundschaft, Liebe, 
Partnerschaft, Verhütungsmittel 
u.-methoden, 
mein Körper-Pubertät 
sexuell übertragbare 
Krankheiten, Schwangerschaft 
und Geburt 
Vielfalt der Lebenswelten
SSB Meiningen: 
Grundschule Klassen 3 und 4 
Thema: „Wo komm ich her?“ 
(Wie entsteht ein Baby?) 
Thema: „Mein Körper in der 
Pubertät“ 
Regelschule, Gymnasien, 
Bildungseinrichtungen (ab Klasse 
8) 
Thema: Schwangerschaft und 
Geburt 
Thema: Verhütungsmittel- bzw. 
methoden 
Weitere Themen nah 
individueller Absprache! 

Projekttage 
Elternabend 

Grundschule 
weiterführend
e Schule 
Jugendgruppe
wenn 
gewünscht 
auch bei 
älteren 
Zielgruppen 

DRK Schwangerschaftsberatungsstelle 
Westendstraße 4 
98574 Schmalkalden 
Tel.: 03683/402892 
ssb.sm@drk-schmalkalden.de 

Sozialwerk Meiningen gGmbH 
Schwangerschaftsberatungs- und 
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle im 
Begegnungs- und Beratungszentrum „Haus 
Sarterstift“ 
Alte Henneberger Str. 2 
98617 Meiningen 
Tel.: 03693/5019270 
skb.mgn@sozialwerk-meiningen.de 

keine 

Erziehungsberatungs-
stellen 

Pubertät 
Werte/ Normen 
Mut zur Erziehung 

Elternabend 
Gesprächs- 
runden 

Eltern 
Lehrer 
Erzieher 

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche 
Alte Hennebergerstr. 2 

Absprache 
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Medien 
Mobbing (Cyber- Mobbing) 

Vorträge 
Fallbesprech-
ungen 

98617 Meiningen 
Tel.: 03693/501910 
Eb.mgn@sozialwerk-meiningen.de 

Weisser Ring Cybermobbing, Stalking, 
Phinshing,  
Opfer von Straftaten,  
Häusliche Gewalt, 
 Drogen: Was macht das mit dem 
Menschen?, 
 Datenschutz, 
 Schutz des eigenes Bildes 

Elternabend 
Malaktionen 
Projekttage 
Ausstellun- 
gen 

Eltern 
Schüler 
Senioren 

Weisser- Ring- Opferschutzorganisation 
Außenstelle des Weissen Rings e.V. für den 
Landkreis Schmalkalden- Meiningen und die 
Stadt Suhl 
Ansprechpartner: 
Frau W. Leißner- Koch Tel.: 036848/40695 
                                         Fax: 036848/30707 

Keine 
Kosten 

Erziehungsberatungsstel
le Schmalkalden 

Erziehungsthemen für alle 
Altersklassen 

Mobbing 

Gefühle 

Projekttage in 
der Schule 
Elternabend 
Gesprächs- 
runden 
Vorträge 

Eltern 
Schüler 
Pädagog. 
Fachkräfte aus 
versch. 
Einrichtungen 
(Schule, Kita, 
Heim, 
Tagesgruppe 
u.ä.) 

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und 
Lebensberatungsstelle  
Hinter der Stadt 9 
98574 Schmalkalden 
Tel.: 03683/402834 
Email: erziehungsberatung@diakonie-
schmalkalden.de

Schulbezogene 
Jugendsozialarbeit 
Beachte: Projekte können nur an 
den durch die SJS betreuten 
Schulen angefragt und vereinbart 
werden!

Einzelfallarbeit und Beratung, 
Sozialpädagogische 
Gruppenarbeit (Themen: z.B. 
Klassenklima, Soziales 
Kompetenztraining, Neue 
Medien und Cybermobbing, 

Beratung, 
Projekttage, 
Projekt-
Stunden 
Elternabend 
und Vorträge 

Schüler 
Lehrer 
Eltern 

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen 
Obertshäuser Platz 1 
98617 Meiningen 

Ansprechpartner: 
Herr Mell                     Tel. 0162/4270531 

Keine 
Kosten 
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Drogen- und Suchtprävention, 
Gewaltprävention)  und 
Sozialraumarbeit 
Netzwerkarbeit 

(Koordinator – Schulbezogene 
Jugendsozialarbeit 

Suchtberatungsstelle 
Schmalkalden, 
Meiningen, Zella-Mehlis 

Drogen 
Alkohol 
Pathologisches Spielen 
Alkohol- und 
Medikamentenmissbrauch 
Internet- und Mediennutzung 
Esstörungen 

Alkoholdro-
genparcour 
Firmenschu- 
lung 
Projekttage 

Schüler, 
Eltern 
Angehörige 

Immanuel Suchtberatung Schmalkalden 
Stiller Tor 1                        
98574 Schmalkalden        
Tel.: 03683/ 69067010 

Wiesenstraße 11 
98544 Zella- Mehlis 
03682/46323 

Günter-Raphael-Straße 1 
98617 Meiningen 
03693/8189650 

Suchtberatung.schmalkalden@immanuel.de 

Integrative Tagesstätte 
und Interdisziplinäre 
Frühförderstelle 
Meiningen 

Begleitung der Eltern 
Förderung und Betreuung von 
Kindern im Vorschulteil durch 
individuelle Förderkonzepte 

Sprachliche Bildung 

Psychosoziale 
Beratung 
Entwicklungs-
psychologisch
e Beratung 
Themen –
Elternnachmi

Eltern 

Kinder 

Integrative Tagesstätte „Abenteuerland“ 
und Interdisziplinäre Frühförderstelle 
Landsberger Str. 81 
98617 Meiningen 

Telefon: 03693/502709 
Fax: 03693/880143 

Erstattung 
über 
Krankenka
ssen 
und 
Einglieder
ungshilfe 
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Inklusive Pädagogik 

Chancengleichheit für alle Kinder 

ttage/ 
Abende 
Interdisz. 
Frühförderun
g 

Ansprechpartner: Bernhard Bieber 

bernhard.bieber@lh-sw.de

Schulpsychologischer 
Dienst 

Tätigkeitsbereiche und Themen 
schulpsychologischer Beratung 
unter  
https://bildung.thueringen.de/sc
hule/einrichtungen/schulpsychol
ogischer-dienst 

v.a.  
Beratung und 
Fortbildung 
(z.B. 
Gesundheit, 
Mobbing, 
Schuldistanz)  

Zur  
Verfügung 
stellen der 
High 5- 
Ausstellung 
zur 
Drogenpräve
ntion 

Lehrkräfte  

Schüler ab 14 
Jahre 

Staatliches Schulamt Südthüringen 
Schulpsychologischer Dienst 
Hölderlinstraße 1 
98527 Suhl 

Telefon und E-Mail: aktuelle 
Ansprechpartner unter  
https://schulamt.thueringen.de/sued/ 
schulpsychologie 

Sozialpsychiatrischer 
Dienst 

Einzelfallbezogene Themenwahl  Beratung, 
begleitende 
u. informelle 
Hilfen, 
Vermittlung 

Betroffene u. 
Angehörige 
bei: 
Psychischen 
Erkrankungen, 

Sozialpsychiatrischer Dienst  
Landratsamt Schmalkalden-Meiningen 
Obertshäuser Platz 1 
98617 Meiningen 

keine 
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weiterführen
der Hilfen, 
aufsuchende 
Sozialarbeit, 
Hilfe u. 
Begleitung in 
Krisensituatio
nen 

seelischen 
Problemen, 
altersbedingte
n 
Wesensveränd
erungen, 
Substanz- oder 
Suchtproblem
en 

spdi@lra-sm.de 
Außenstelle Schmalkalden 
Sandgasse 2 
Zimmer: 3.14 
98574 Schmalkalden 

Sprechzeiten: 
Montag bis Freitag von 8:30 – 13:00 Uhr 
Tel.: 03683/ 682 – 414

Frauenhaus Häusliche und Strukturelle 
Gewalt und struktureller 
Rassismus 

Beratung, 
Vorträge, 
Projekttage 

Schüler und 
Schülerinnen 
Teilnehmende 
an 
Integrationsku
rsen 
Bürger 

Frauenhaus Meiningen 
Frau Senf und Frau Heß 
Postfach 100231 in 98602 Meiningen 
E- Mail: Frauenhaus.Meiningen@t-online.de
Tel.: 03693/502026 Fax: 03693/ 504056 
www.Frauenhaus-Meiningen.de 

keine 

Mehrgenerationshaus 
Meiningen 

Themen: Kindliche Entwicklung, 
Erziehung, Gesundheit, 
Partnerschaft 
Vermittlung an andere 
Einrichtungen 

Beratung und 
Gesprächs-
runden in 
Eltern-Kind-
Gruppen  
(in der 
Gruppe oder 
im Einzel-
gespräch) 

Eltern, 
Angehörige 

Sozialwerk Meiningen gGmbH 
Mehrgenerationenhaus Meiningen 
Antje König 
Alte Henneberger Straße 2 
98617 Meiningen 
Tel: 03693/ 201950
a.koenig@sozialwerk-meiningen.de 

keine 

Kinderschutz/ 
Jugendamt des 
Landratsamtes 

Gefährdungsabschätzungen nach 
§8a SGBVIII 
Kinderrechte 
Gute/ Schlechte Geheimnisse 

Fallberatung 
Weiterbildun
g 
Projekte 

Schulen 
Kita 
Kinder und 
Jugendliche 

SB Kinderschutz/ Netzwerkkoordinierung 
Frühe Hilfen 
Ansprechpartner: M.Coburger, S.Paula, 
K.Bauer 

kostenfrei 
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Schmalkalden- 
Meiningen 

Gefühle 
Notinsel 
Weiterbildungen rund um den 
Kinderschutz 

Beratung Angehörige/ 
Eltern 
Helfersysteme 
Vereine 

Kinderschutz/ Jugendamt des Landratsamtes 
Schmalkalden- Meiningen 
Obertshäuser Platz 1 
98617 Meiningen 
Tel.: 03693/4858636 
s.paula@lra-sm.de 

Kreissportbund 
Schmalkalden-
Meiningen e.V 

u.a.: 
Vermittlung Sportangebote 
Ausbildung/Fortbildung 
Übungsleiter 
(z.B. Suchtprävention; gesunde 
Ernährung; ADHS/ADS; 
Rückenschule..) 

Beratung, 
Projekte, 
Aus- und 
Fortbildungen

Kita; alle 
Schularten 
Übungsleiter, 
Trainer, 
Erzieher, 
Lehrer, 
Eltern 

Kreissportbund Schmalkalden-Meiningen e.V.
Maßfelder Weg 9 
98617 Meiningen 
Tel.: 03693/502092/502093 
ksbsm@t-online.de
Homepage: ksb-schmalkalden-meiningen.de 
Vereinsberater: Dietmar Scheibe 
Jugendkoordinator: Sylvia Caspari 

Interventionsstelle 
"Hanna" 

Häusliche und strukturelle 
Gewalt gegen Frauen und 
Männer und struktureller 
Rassismus 

Beratung, 
Vorträge, 
Projekttage 

Schüler und 
Schülerinnen, 
Teilnehmende 
an 
Integrationsku
rsen, Männer 
und Frauen 

Interventionsstelle "Hanna" 
Wettiner Str. 2a, 98617 Meiningen 
ist-hanna@t-online.de
Tel. 03693/505211 Fax: 03693/505681 

Keine 

Gesundheitsförderung Sensibilisierung für Psychische 
Gesundheit, Seelisches 
Wohlbefinden, 
Antistigmatisierung und 
Antimobbing 

Programm: Verrückt? Na und! 

Weitere Infos unter: 

1 interaktiver 
Schultag mit 
ca. 6 
Schulstunden 

Schüler ab der 
9. Klasse 
(alle   
Schularten) 

zur Abstimmung von Schultagen: 
Sina Diller (IFBW-Interessengemeinschaft 
zur Förderung der beruflichen Weiterbildung 
e.V.) 
M.A. Erziehungswissenschaftlerin 
E-Mail: sina-diller@bildung-sm.de
Telefon 03683/466 9622 

& 
bei Interesse zur Mitwirkung:
Rebekka Frieß 

max. 50€ pro 
Schultag 
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Projektkoordinatorin 
KOMBINE 

Selbsthilfekontaktstelle 

https://www.irrsinnig-
menschlich.de/psychisch-fit-lernen/

Kommunale 
Gesundheitsförderung 
(Ganzheitlichkeit von 
Gesundheit, u.a. Bewegung und 
psychosoziale Gesundheit als 
zentrale Themen in der 
Kommune)

Bewegungsförderung (Fokus: 
Menschen mit Benachteiligung, 
Ansatz: niedrigschwellig 

Begleitung bei der Gründung von 
sozialen oder krankheits-
orientierten Selbsthilfegruppen 

Aktionswoche
n mit Kursen, 
Vorträgen, 
Workshops, 
Beratungen, 
Informationss
tänden, 
Öffentlich- 
keitsarbeit 
Netzwerk- 
arbeit 

Vernetzung & 
Aufbau von 
Strukturen, 
Beratung 

Beratung und 
Begleitung, 

alle 
Bürger*innen 
des 
Landkreises 

Kommunen,   
Bildungsträger, 
Jobcenter,  
Vereine, 
Akteure im 
Bereich 
niedrigschwellig
er Arbeit, 
Ehrenamtliche  

alle 
Bürger*innen 
mit gewissen 
Leidensdruck, 

Fachdienst Gesundheit 
SB Gesundheitsförderung 
E-Mail: r.friess@lra-sm.de
Telefon: 03693/485 8768

Rebekka Frieß 
Fachdienst Gesundheit, 
Sachbearbeiterin Gesundheitsförderung 
E-Mail: r.friess@lra-sm.de
Telefon: 03693/485 8701 

Julia Dauer 
Fachbereich Jugend, Soziales und Gesundheit 
Netzwerkkoordinatorin KOMBINE 
E-Mail: j.dauer@lra-sm.de
Telefon: 03693/485 8541 

Nicole Ritzmann 
Fachdienst Gesundheit, 

Keine 

Keine

Keine 
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zum gemeinsamen Austausch 
und zur gegenseitigen 
Unterstützung (auch Junge 
Selbsthilfe oder zu Elternschaft) 

anwaltschaftli
che 
Unterstützun
g und 
Vermittlung 

Wunsch nach 
Austausch, Ziel 
Steigerung d. 
Lebensqualität

SB Selbsthilfe- und Gesundheitsförderung 
E-Mail: n.ritzmann@lra-sm.de
Telefon: 03693/485 8701 

Kinder- & 
Jugendschutzdienst 
„laut:stark“ 
Schmalkalden-
Meiningen 

Sexuelle Gewalt, 
sexuelle mediatisierte Gewalt, 
Täterstrategien, sexueller 
Missbrauch,  

Themen in Prävention (zum 
Schutz vor sexuellem 
Missbrauch) in…  
Grundschule: Körper, Gefühle, 
Berührungen, Geheimnisse, Nein-
Sagen und Hilfe holen 

Kita: Gefühle, Berührungen, 
Geheimnisse, Nein-Sagen, Hilfe 
holen mit Unterstützung der 
Handpuppe Katze Kim und ihrer 
Schatzkiste 

Beratung, 
Fallberatung, 
Elternabend, 
Infoveranst., 
Projekttage, 
Prävention in 
Kita und 
Schulen (alle 
Formen) 

Kindergartenki
nder 
(Vorschulalter)
, SchülerInnen 

Lehrer, 
Berufsgeheimn
isträger, Er-
zieher, Fach-
kräfte, Eltern, 
Bezugs-
personen, 
Kinder und 
Jugendliche, 
Interessierte/ 
Ratsuchende 

Trägerwerk Soziale Dienste in Thüringen gGmbH
Kinder- und Jugendschutzdienst Schmalkalden-
Meiningen
Untere Kaplaneistraße 2 
98617 Meiningen 

Leitung: Stefanie Eckhardt 

Tel.: +49 3693 8827618

Mobil: +49 151 74481079

E-Mail: kjsd-meiningen@twsd.de

keine 

Ambulanter Kinder- und 
Jugendhospizdienst 
Meiningen und 
Umgebung  

Familienbegleitung, sowie 
Ausbildung zum ehrenamtlichen 
Familienbegleiter 

Palliativ –pflegerische Beratung 

Kindertrauergruppe 

Beratungs- 
angebote 

Hausbesuche 

Ausbildung/ 
Fortbildung 

Familien, in 
denen Kinder; 
Jugendliche 
oder junge 
Erwachsene
mit einer 
lebensverkürz-
enden oder 

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst 
Sozialwerk Meiningen gGmbH 
Marcella Cagnetta Stephan / Lisa 
Wassermann 

Alte Henneberger Straße 2 
98617 Meiningen 
Tel: 03693/ 5019-230 

Keine  
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Projekte: 
- Hospiz 
macht Schule 
(Grundschule
) 
- Endlich. 
Umgang mit 
Sterben, Tod 
und Trauer 
(Jahrgangsstu
fen 9 bis 13) 

lebensbedroh-
lichen 
Erkrankung 
leben, die i.R. 
vor dem 18. LJ. 
diagnostiziert 

Eltern, 
Geschwister 
Angehörige 

Kita, Schule 
Vernetzungs-/ 
Helfersysteme 

akjh@sozialwerk-meiningen.de
www.sozialwerk-meiningen.de


