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Liebe Eltern, liebe werdende Eltern,

die ersten Schritte im Leben mit einem Neugeborenen zédhlen zu den
schonsten Erlebnissen einer Familie. Doch mit der Geburt eines Kindes
kommen auch zahlreiche Veranderungen und Herausforderungen auf
die werdenden Eltern zu. Sie haben die groartige Aufgabe, lhr Kind
bei seinem Weg ins Leben zu unterstiitzen und ihm dabei Liebe und
Geborgenheit zu schenken. Gerade wenn Sie zum ersten Mal Eltern
geworden sind, kann diese Aufgabe auch viele Fragen und Unsicher-
heiten mit sich bringen. Es gibt so viel Neues, was Sie wissen wollen, es
stehen so viele Entscheidungen an, die Sie zu treffen haben.

So finden Sie im Heft zum Beispiel wichtige Auskiinfte zur Geburts-
vorbereitung oder zu Fritherkennungsuntersuchungen. Sie erfahren,
wo Sie die ndchste Krabbelgruppe finden oder die Antrage firs Eltern-
geld, Kindergeld oder Kinderbetreuung stellen kdnnen.

Ich wiirde mich freuen, wenn Sie die Elterninformation mit Interesse
lesen und wenn Ihnen das Werk als praktischer und leicht verstand-
licher Leitfaden dient. Das Begleitheft soll Ihnen helfen, problemlos in
lhre Elternrolle hineinzuwachsen.

Jede junge Familie erlebt die erste Zeit anders, doch viele Fragen ha-
ben alle gemeinsam: Wie entwickelt sich mein Kind? Welche Unter-
suchungen sind notwendig? Dieser Ratgeber beantwortet all diese
Fragen verstandlich und ausfuhrlich. So turbulent diese Zeit auch ist,
so schnell geht sie vortiber. Damit die schonsten Momente, die ersten
Gedanken und wichtigsten Ereignisse nicht in Vergessenheit geraten,
haben Sie im Elternbegleitheft genug Platz fiir eigene Eintragungen.
Mit den besten Wiinschen fir Sie und lhr Kind!

Herzlichst
lhre Landratin

e

Peggy Greiser
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Mit einer Schwangerschaft beginnt fir Frau und Mann ein neuer
Lebensabschnitt. Viele Fragen gehen einem jetzt durch den Kopf.
Die freudige Erwartung eines eigenen Babys wechselt sich ab mit Un-
klarheiten, Befiirchtungen und vielleicht Angsten. Das geht fast allen
werdenden Eltern so.

Antworten auf lhre Fragen zur Schwangerschaft finden Sie bei Ih-
rem Frauenarzt, Ihrer Hebamme oder in der Schwangerschaftsbera-
tungsstelle. Auf den folgenden Seiten erhalten Sie Informationen zur
Hebammentatigkeit und zu den Schwangerschaftsberatungsstellen,
sowie eine Auffiihrung der derzeit in unserem Landkreis praktizieren-
den Hebammen.




Schwangerschaft

Die Beratungen sind
kostenlos und unterliegen
der Schweigepfiicht.

m Schwangerschaftsberatungsstellen

Die Schwangerschaftsberatungsstellen sind eine zentrale Anlauf-
stelle fiir werdende Mutter und Familien. Sie stehen lhnen in allen
Lebenssituationen hilfreich zur Seite. Alle Fragen rund um Sexuali-
tat, Verhitung, Familienplanung, Schwangerschaft und Schwanger-
schaftskonflikte konnen dort gestellt werden.

Informationen erhalten Sie Gber familienférdernde Leistungen, tGber
soziale und wirtschaftliche Hilfen und Anspriche fir Schwangere
und Familien und Uber besondere Rechte im Arbeitsleben. Sie er-
halten Unterstltzung bei der Suche nach Lésungsméglichkeiten fir
psychosoziale Konflikte im Zusammenhang mit einer Schwanger-
schaft, bei der Suche nach einer Betreuungsmaoglichkeit fir Ihr Kind
sowie eine Nachbetreuung bei Geburt des Kindes. Auch bieten die
Beratungsstellen Unterstiitzung bei der Suche nach einer Wohnung,
einem Arbeits- oder Ausbildungsplatz bzw. deren Erhalt an.

Die Schwangerschaftsberatungsstellen vermitteln zudem Antrdage
bei der ,Thiringer Stiftung Hand in Hand - Hilfe fir Kinder, Schwan-
gere und Familien in Not”. Die Stiftung kann eine finanzielle Hilfe fir
die Anschaffung der Babyerstausstattung gewdhren oder bei der
Schaffung einer kindgerechten Haushaltsausstattung bzw. bei der
Uberwindung von Familiennotlagen mit einer finanziellen Zuwen-
dung unterstitzen.

Néhere Informationen Seite 29

> Schwangerschaftsberatungsstellen im
Landkreis Schmalkalden-Meiningen

Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
der Sozialwerk Meiningen gGmbH

,Haus Sarterstift”

Alte Henneberger Str. 2

98617 Meiningen

Tel.: 03693 5019270

E-Mail: skb.mgn@sozialwerk-meiningen.de
www.sozialwerk-meiningen.de
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> > Schwangerschaftsberatungsstellen im
Landkreis Schmalkalden-Meiningen

DRK-Kreisverband Schmalkalden e. V.
Schwangerschaftsberatungsstelle
Westendstr. 4

98574 Schmalkalden

Tel.: 03683 402892

Fax: 03683 606531

E-Mail: ssb.sm@drk-schmalkalden.de
www.drk-schmalkalden.de

Schwangerschaftsabbruch

Fir viele Frauen ist eine Schwangerschaft und das zu erwartende Kind
das hochste aller Gefiihle, aber nicht alle Frauen kdnnen dieses Gefiihl
teilen. Flr einige Frauen sind die ersten Tage ihrer Schwangerschaft
von verschiedenen Emotionen und vielen Befiirchtungen gepragt,
wissen sie doch, dass sie sich in einem zeitlich befristeten Rahmen flr
oder gegen einen Schwangerschaftsabbruch entscheiden miissen.

Entscheiden Sie sich fiir einen Schwangerschaftsabbruch, benétigten
Sie eine Beratungsbescheinigung. Eine Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung nach § 219 StGB in Verbindung mit §§ 5 - 7 SchKG ist eine ver-
pflichtende Beratung fiir schwangere Frauen, die einen Abbruch ihrer
Schwangerschaft nach der Beratungsregelung innerhalb der ersten
zwolf Wochen der Schwangerschaft in Erwdagung ziehen.

Eine Beratungsbescheinigung kann ausgestellt werden. Diese ist Vor-
aussetzung fur einen straffreien Schwangerschaftsabbruch.

Schwangerschaftsberatungsstellen im Landkreis Schmalkalden-
Meiningen sind auf dieser und der vorherigen Seite aufgefiihrt.

Die Beratung erfolgt
kostenfrei und vertraulich.

=
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Schwangerschaft

a Hebammen und Familienhebammen

Elternwerden und Elternsein sind eingreifende Veranderungsprozes-
se. Ausgebildete Hebammen begleiten die Mitter und ihre Familien
hierbei. Hebammenbhilfe kann von jeder Schwangeren, Gebarenden,
Wochnerin oder stillenden Frau in Anspruch genommen werden.

Die Kosten tibernehmen die Krankenkassen. Telefonisch oder im per-
sonlichen Gesprach kénnen sich werdende Eltern jederzeit an eine
Hebamme ihrer Wahl wenden. Mit ihr kdnnen Sie gemeinsam Fragen
klaren und mégliche Unsicherheiten oder Angste besprechen.

Nach Feststellung der Schwangerschaft durch einen Gynakologen
kann dann die Hebamme die regelmaBigen Schwangerschaftsvor-
sorgeuntersuchungen durchfiihren und lhnen helfend und beratend
bei moglicherweise auftretenden Schwangerschaftsbeschwerden zur
Seite stehen.

Die Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchungen beinhalten alle im
Mutterpass vorgesehenen Untersuchungen auBer Ultraschall. Diese
umfassen u. a. Gewichts- und Blutdruckkontrollen, Urinuntersuchun-
gen auf Eiweill und Zucker, verschiedene Blutuntersuchungen, das
Horen der kindlichen Herzténe, die Feststellung der Lage des Kindes
sowie dessen Wachstum.

Viele Hebammen bereiten die werdenden Eltern in Kursen mit ver-
schiedenen Themen auf die Geburt vor. Schwangerschaft, die Geburt
oder die Zeit danach, insbesondere auch das Stillen, werden bespro-
chen. Zusatzlich werden Entspannungs- und Kérpertibungen angebo-
ten.

Sie sollten sich friihzeitig (ca. 25. Schwangerschaftswoche) zu einem
Geburtsvorbereitungskurs anmelden.

Nach der Geburt des Kindes bleiben junge Mtter zwei bis drei Tage
in der Klinik.
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> > Niedergelassene Hebammen

Albrecht, Carolin
Dolmarstraf3e 80
98617 Meiningen
Tel.: 03693 477093

Arnold, Sandra
Hauptstra3e 42A
36433 Moorgrund
Tel.: 0170 4788475

Dittmar, Franziska
Grundacker 7b

36452 Empfertshausen
Tel.: 0151 14913854

Klinzing, Kirsten
Scherrstadter Weg 5
36456 Barchfeld
Tel.: 0174 3004494

Korn, Ramona
Geschwister-Scholl-StraBe 3
98617 Untermal3feld

Tel.: 036949 21051

oder: 0159 06056273

Kusche, Carmen
Renthofstral3e 29
98574 Schmalkalden
Tel.: 0172 7982742

Liinzer, Kerstin
Hinter den Garten 9
98617 Stepfershausen
Tel.: 036943 63149

Rust, Beatrix
Neu-Ulmer Stral3e 25A
98617 Meiningen

Tel.: 03693 476121
oder:0171 2064714

Scharf, Barbel
Josua-Stegmann-Strafle 3
98617 Sulzfeld

Tel.: 036945 51855

Thomas, Simone
Berliner Str. 41
98617 Meiningen
Tel.: 015140365615

Wallendorf, Sylvia
Hochwaldstra3e 17
98544 Zella-Mehlis

Tel.: 036842 492119
oder: 01759505216

Wirsing, Jana
Kronsteinstralle 2
98593 Floh-Seligenthal
Tel.: 03683 783688
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Jutta Wieland / www.pixelio.de

“

Einige Hebammen sind im Landkreis Schmalkalden-Meiningen
bei einer Geburtsklinik angestellt. Diese konnen Sie bei den je-
weiligen Kliniken (Telefonnummern unter 1.4) erfragen.

Betreuung nach der Geburt

Die Hebamme begleitet den Wochenbettverlauf. Sie unterstitzt Sie
bei der Versorgung des Neugeborenen. In den ersten acht Wochen
nach der Entbindung und bei Bedarf auch wahrend der gesamten Still-
zeit, haben Sie Anspruch auf Hebammenbhilfe. Die Krankenkasse be-
zahlt in den ersten 10 Tagen nach der Geburt einen taglichen Besuch.
Bei Stillproblemen haben Sie Anspruch auf vier weitere Termine Ihrer
Hebamme.

Die Hausbesuche der Hebamme orientieren sich an Ihren Bedirfnis-
sen und dem Wohlbefinden der jungen Familie. Sie steht lhnen mit
Tipps und Hilfen bis hin zum Abstillen zur Seite, bei Bedarf kann der
Gynékologe auch ein Rezept auf ,verldngerte Hebammenbetreuung”
ausstellen.

Anspruch auf Wochenbettbetreuung durch eine Hebamme haben
auch alle Frauen, deren Kind nicht lebend zur Welt gekommen ist -
egal wie weit die Schwangerschaft vorangeschritten war (auch nach
ganz frihen Fehlgeburten) — und nach Neugeborenentod.

Riickbildungsgymnastik

Jede Frau hat die Méglichkeit ab circa sechs Wochen nach der Geburt
an Rickbildungskursen teilzunehmen. Dort werden durch spezielle
Ubungen der Beckenboden und die Bauchmuskulatur wieder gestarkt
und trainiert.
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Familienhebammen

Familienhebammen sind staatlich examinierte Hebammen mit einer
Zusatzqualifikation. Diese befahigt sie dazu, Eltern und Familien in
belastenden Lebenssituationen zu unterstiitzen.

Sie gehen bis zu einem Jahr nach der Geburt des Kindes in die Fami-
lien, unterstiitzen bei der gesundheitlichen Versorgung und leisten dort
psychosoziale Begleitung.

Unter anderem geben Familienhebammen Informationen und Anlei-
tung zu Pflege, Erndhrung, Entwicklung und Férderung des Kindes.
Dabei binden sie alle Familienmitglieder ein, starken die Eltern in ihrer
Kompetenz und sind praventiv tdtig bei Vorliegen von sozialen Risiko-
faktoren. Die Familienhebammen vermitteln bei Bedarf weitere Hilfen.

Familienhebammen sind durch die Bundesstiftung ,Friihe Hilfen” als
vorbeugende Unterstlitzung fiir Familien in belastenden Situationen tatig.

Bundesstiftung
Frihe Hilfen Q
www.fruehehilfen.de

Um Information zur Tatigkeit der Familienhebamme zu erhalten, wen-
den sich werdende Eltern oder Familien mit Neugeborenen an die
Schwangerschaftsberatungsstellen, den Allgemeinen Sozialen Dienst
des Landratsamtes, den Sachbereich Kinderschutz/Friihe Hilfen oder
direkt an die Familienhebamme.

Um die Leistungen der Familienhebamme zu erhalten, ist ein Vor-
gesprach im Allgemeinen Sozialen Dienst des Landratsamtes oder
beim Fachdienst Jugend im Sachbereich Kinderschutz/Friihe Hilfen
notwendig.

L

Ndhere Informationen
zur Familienhebamme
erhalten Sie:

Landratsamt
Schmalkalden-Meiningen
Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)
Tel.: 03693 485-0

E-Mail: asd@lra-sm.de

Sachbereich Kinderschutz/
Friihe Hilfen

Tel.: 03693 485 8636
E-Mail: ja@Ira-sm.de

Haus Il
Obertshduser Platz 1
98617 Meiningen
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Neben den allgemeinen Leistungen der Hebamme (Vorsorge, Nachsor-
ge, Stillberatung, Geburtsbegleitung, ...) unterstiitzt die Familienheb-
amme die Eltern bei der Betreuung des Sauglings.

Sie berdt Schwangere und junge Eltern mit ihren Sauglingen medi-
zinisch und psychosozial. Familienhebammen stdrken die Eltern und
helfen ihnen, sich auf die neue Familiensituation einzustellen und die
damit verbundenen Aufgaben gemeinsam zu bewaltigen.

Wichtig in ihrer Arbeit ist ihnen, die Eltern zur Selbsthilfe zu motivie-
ren. Des Weiteren unterstltzen die Familienhebammen beim Umgang
mit Amtern und Behérden und vermitteln zusitzliche Beratungs- und
Hilfsangebote.

Wirsing, Jana
Kronsteinstra3e 2
98593 Floh-Seligenthal
Tel.: 03683 783688

»
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a Frauen

Frauenarzte beraten Sie rund um die Familienplanung, Schwangerschaft,
Geburt und Geburtsnachbereitung sowie Verhiitung. Sie beraten und un-

tersuchen die Mutter und den Fotus durch Herztonmessung, Ultraschall

und Wehenschreiber. Durch die Zusammenarbeit mit Geburtskliniken,

Hebammen und Spezialisten kdnnen sie Sie kompetent vermitteln.

Kaltennordheim Telefon
Frau Dr. K. Bittorf Schulstralle 2 036966 7671
Meiningen Telefon
Frau Dr. A. Fander Am Hélzlein 5 03693 502915
Frau Dr.S. Bachmann : Mauergasse 4a £03693 502131
Herr Dr. M. Klesen Bergstralle 3 03693 901667
Frau Dipl.-Med.T. Rosenbusch Leipziger Stralle 18 03693476171
 Frau Dr. med. B. Ullmann | Am Holzlein 4 103693 880293
| Frau Dr. D. Martinez-Lima  Leipziger StraBe 2 | 03693 8859200
Schmalkalden Telefon
Frau Dr. C. Schneider Kanonenweg 34 03683 403026
Frau Dr. P. Fleischmann  Eichelbach 1 £ 03683 604602
 Herr Dr. O. Heller  E-Thalmann-Str.51a 03683 20118
Fr. Dr. med. A. Weisheit-Hofmann Bahnhofstral3e 2-4 03683 466080
Steinbach-Hallenberg Telefon
Frau Dr. K. Buda Hammersgasse 9b 036847 42464
Wasungen Telefon

: Frau Dr. med. S. Hopf

Meininger Stral3e 26

03694170611

Zella-Mehlis Telefon
Frau Dr. A. Schmidt KirchstraBe 5b 03682482118
Frau Dr. M. Volkmar Oberhofer StralRe 6 03682 482991
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Geburtskliniken

Im Landkreis Schmalkalden-Meiningen kdnnen Sie wahlen zwischen
der Geburt zu Hause oder der Geburt in der Klinik. Geburtshauser sind
im Landkreis nicht zu finden.

Was ist wichtig fiir die Klinik?

Mutterpass, Personalausweis
Geburtsurkunde, Stammbuch

ggf. Vaterschaftsanerkennung, Scheidungspapiere
Krankenversicherungskarte

T-Shirts oder Nachthemden
Bademantel, Hausschuhe

warme Socken

Still-BHs, Stilleinlagen

Unterwdsche

Badetuch, Kosmetikartikel
Babykleidung fiir den Entlassungstag
individuelle Musik fiir den Krei3saal

(ONoNoNONONONONONONONONG!

Die meisten Babys kommen nicht zum errechneten Geburtstermin auf
die Welt. Falls Ihr Baby es eiliger hat, ist es gut, den gepackten Klinik-
koffer rechtzeitig bereitzuhalten (ab der 36. SSW).
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> > Geburtskliniken in lhrer Nahe

HELIOS Klinikum Meiningen
Bergstralle 3
98617 Meiningen

Sekretariat Frauenklinik
Tel.: 03693 901031
E-Mail: kmg@klinikum-meiningen.de

KreiBsaal
Tel.: 03693 9021084
E-Mail: krs@klinikum-meiningen.de

Bei den Elterninformationsabenden besteht die Mdoglichkeit, den
KreiBsaal, die Geburtshilfliche Station und die Neugeborenen Station zu
besichtigen sowie die betreuenden Arzte, Hebammen und Schwestern
kennenzulernen.

SRH Zentralklinikum Suhl gGmbH
Albert-Schweitzer-Stral3e 2

98527 Suhl

Tel.: 03681 35-9

Fax: 03681 35-5001

E-Mail: info@zs.srh.de

Klinik fiir Geburtsmedizin/Elternschule

KreiB3saal

Anmeldung zu Kursen und Terminen, Tel.: 03681 35-5353
Wochenstation, Tel.: 03681 35-5331

Ambulanz Pranataldiagnostik/ Geburtsplanung, Tel.: 03681 35-5365

RegelméaBige Informationsabende mit dem Arzte-, Hebammen- und
Schwesterteam der Klinik flir Frauenheilkunde und Geburtsmedizin
finden statt. Nahere Informationen erhalten Sie unter den oben ge-
nannten Kontakten.

=
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> > Geburtskliniken in Ihrer Nihe

Klinikum Bad Salzungen GmbH
Lindigallee 3

36433 Bad Salzungen

Tel.: 03695 64-1443

Fax: 03695 64-1443

E-Mail: info@klinikum-badsalzungen.de
www.klinikum-badsalzungen.de

Geburtsbehilfliche Sprechstunde Tel.: 03695 64-4321

Informationsabende zur Geburt mit Besichtigung der Wochenstation
und des Krei3saales finden regelmaBig statt. Bitte wenden Sie sich fiir
weitere Informationen an die oben benannten Kontakte.

SRH Krankenhaus Waltershausen-Friedrichroda GmbH
Reinhardsbrunner StraBe 17

99894 Friedrichroda

Tel.: 03623 350-0

Fax: 03623 350-630

E-Mail: gf@krankenhaus-waltershausen-friedrichroda.de

Jeden 1. Dienstag im Monat findet die Krei3saalfiihrung statt, in wel-
cher Sie alle Fragen rund um die Geburt von Hebammen und Arzten
beantwortet bekommen.
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m Mutterschutz in der Schwangerschaft

Vom Beginn der Schwangerschaft bis zum Ende der Elternzeit darf
lhnen der Arbeitgeber nicht kiindigen. Der Arbeitgeber sollte friihzei-
tig von der Schwangerschaft informiert werden. Es sind auch Frauen
in Aus-, Fort- und Weiterbildungen, sowie Frauen mit Behinderungen
einzubeziehen. Schwangere Frauen kénnen vom Tatigkeitsbereich
unabhangig entscheiden, ob sie sonn- und feiertags arbeiten wollen.
Wenn beim bisherigen Arbeitsplatz gesundheitliche Gefahren be-
stehen, muss der Arbeitgeber Anderungen vornehmen oder der wer-
denden Mutter einen geeigneten Arbeitsplatz geben. Dabei darf er ihr
aber keine Arbeit unter ihrer Qualifikation anbieten.

Néahere Informationen und alle Fristen (§ 9 MuSchG) dazu finden Sie im
Mutterschutzgesetz.

m Mehrbedarf fiir werdende Miitter

Schwangere Frauen, welche Grundsicherung erhalten, haben die
Méglichkeit einen Antrag auf Mehrbedarf zu stellen. Hierbei missen
bestimmte gesetzliche Vorgaben erfiillt werden.

Schwangere kdnnen ab der 13. Woche 17 Prozent der Regelleistung
zusatzlich als Mehrbedarf erhalten. Hierzu sollte ein Attest zur Glaub-
haftmachung der Schwangerschaft unbedingt vorgelegt werden.
Zusatzlich konnen Schwangere auf Antrag fiir Bekleidung und Erst-
ausstattung bei Schwangerschaft und Geburt eine einmalige Leistung
nach dem § 23 Abs. 3 SGB Il erhalten. Ebenso gilt die bedarfsbezogene
Wohnungsausstattung als einmalige Leistung.

Die Antragsstellung sollte erfolgen bei:

Hauptsitz: Nebenstelle:

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen  Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Obertshauser Platz 1 AuBenstelle Schmalkalden

98617 Meiningen Sandgasse 2

Tel.: 03693 485-0 98574 Schmalkalden

Tel.: 03683 682-0
Fax: 03683 682-402873

&
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Ansprechpartner:
Jugendamt
Schmalkalden-Meiningen
Obertshauser Platz 1
98617 Meiningen

Tel.: 03693 485-0

E-Mail: ja@Ira-sm.de

18

a Anonyme Geburt/Adoption

Die anonyme Geburt ist ein Angebot fiir Frauen in Notsituationen, ihr
Kind anonym, d. h. ohne Nennung des Namens, aber unter drztlicher
Betreuung zur Welt zu bringen. Nach der Geburt verldsst die Mutter
das Krankenhaus wieder und ldsst ihr Baby zurlick. Das Kind wird nach
einer Frist von acht Wochen zur Adoption freigegeben beziehungs-
weise an Pflegeeltern oder in die Adoptivpflege tibergeben.

Die anonyme Geburt ist in allen Thiringer Frauen- und Geburtsklini-
ken mdglich. Eine anonyme Entbindung ist kostenfrei.

Fur die spatere Entwicklung des Kindes kann die Mutter eine persén-
liche Nachricht in einem verschlossenen Brief fiir das Kind in der Klinik/
Adoptionsvermittlungsstelle hinterlassen.

Sie haben die Moglichkeit, sich anonym in der Schwangerschaftsbe-
ratungsstelle oder der Adoptionsvermittlungsstelle des Jugendamtes
beraten zu lassen.

Adoption

Wer sich mit dem Gedanken tragt, ein Kind zu adoptieren oder sein
Kind zur Adoption freizugeben, steht vor einem schwierigen Ent-
schluss und vor einer grof3en Verantwortung. Er muss sich diesbezlig-
lich an eine anerkannte Adoptionsvermittlungsstelle wenden, das
sind Vermittlungsstellen der ortlichen Jugenddmter, die zentralen
Vermittlungsstellen der Landesjugendamter oder Vermittlungsstellen
der Wohlfahrtsverbande.

Die Fachkraft der Adoptionsvermittlungsstelle ist fiir die gesamte Ver-
mittlungstatigkeit verantwortlich.



Schwangerschaft

m Vertrauliche Geburt

Die vertrauliche Geburt unterstiitzt Frauen, die ihre Schwangerschaft
und Mutterschaft geheim halten méchten. Ihr Wunsch nach einer
Nichtbekanntgabe der personlichen Daten der Mutter werden bertick-
sichtigt und gleichzeitig werden die medizinischen Gefahren einer
unbegleiteten Geburt vermieden. Neben dem Wunsch der Schwan-
geren, ihre Identitat zu verbergen, werden zugleich die Rechte des
Kindes sowie des Vaters berticksichtigt. Im gesamten Verfahren erhalt
die Frau umfassenden Vertraulichkeitsschutz: die Schwangere offen-
bart sich allein gegeniiber der zur Verschwiegenheit verpflichtenden
Beraterin. Die schwangere Frau legt ihre Daten nur der Schwanger-
schaftsberatungsstelle offen. Die Beratungsstelle versiegelt die An-
gaben der Schwangeren in einem Umschlag. Dieser wird im weiteren
Verlauf des Verfahrens nicht mehr ge6ffnet und beim Bundesamt fir
Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben sicher verwahrt. Somit ist
allen bei der Geburtshilfe beteiligten Einrichtungen, Personen und
Amtern nur das von der Frau gewihlte Pseudonym bekannt.

Weitere Informationen unter: www.geburt-vertraulich.de

Ansprechpartner:

Schwangerschafts-
beratungsstellen

siehe Seiten 11 und 12
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Behordengange

m Anmeldung beim Standesamt

Die Geburt muss innerhalb von einer Woche beim Standesamt des Ge-
burtsortes angezeigt werden. Dort werden auch die Geburtsurkunde
sowie Unterlagen, z. B. fur den Eltern- und Kindergeldantrag ausge-
stellt. In der Klinik kann man die Anmeldung direkt vornehmen. Die
Urkunden miissen dann nur noch beim Standesamt abgeholt werden.

Verheiratete Eltern:

+ Geburtsbescheinigung der Klinik

« Personalausweis, Heiratsurkunde oder beglaubigte Abschrift aus
dem Familienbuch

Nicht verheiratete Eltern:

- Personalausweis

» Geburtsurkunde der Mutter und des Vaters

- Vaterschaftsanerkennung, falls schon vorhanden

> > Anschriften Standesamter

Standesamt Breitungen Standesamt Kaltensundheim
Rathausstral3e 24 Hauptstraf3e 18

98597 Breitungen 98634 Kaltensundheim

Tel.: 036848 88215 Tel.: 036946 216-15

Standesamt Brotterode-Trusetal Standesamt Kaltennordheim

Liebensteiner Strale 7 Wilhelm-Kitz-Platz 2
98596 Trusetal 36452 Kaltennordheim
Tel.: 036840 401918 Tel.: 036966 7780
Standesamt Floh-Seligenthal Standesamt Meiningen
Bahnhofstral3e 4 Schlossplatz 1

98593 Floh-Seligenthal 98617 Meiningen

Tel.: 03683 4054415 Tel.: 03693 454-543 oder

03693 454-544



Behordengange

> > Anschriften Standesamter

Standesamt Oberhof
Zellaer StraBBe 10
98559 Oberhof

Tel.: 036842 28018

Standesamt Schmalkalden
Altmarkt 1

98574 Schmalkalden

Tel.: 03683 667-0

Standesamt
Steinbach-Hallenberg
Rathausplatz 2

98587 Steinbach-Hallenberg
Tel.: 036847 38035

Standesamt Friedrichroda
Gartenstra3e 9

99894 Friedrichroda

Tel.: 03623 3300

Standesamt Suhl
Altes Rathaus
Marktplatz 1
98527 Suhl

Tel.: 03681 742972

Standesamt Wasungen
Am Markt 9/11

98634 Wasungen

Tel.: 036941 79416

Standesamt Zella-Mehlis
Rathausstrale 4

98544 Zella-Mehlis

Tel.: 03682 852-340

Standesamt Bad Salzungen
Kirchplatz 8b

36433 Bad Salzungen

Tel.: 03695 671132

m Vaterschaftsanerkennung

Die Vaterschaftsanerkennung und die Sorgerechtsklarung ist nur bei
unverheirateten Paaren zu empfehlen. Sie erfolgt beim Jugendamt des
Landkreises oder dem fir Inren Wohnort zustandigen Standesamt.

Sie kann bereits vor der Geburt erfolgen, so dass der Vater dann
gleich in die Geburtsurkunde aufgenommen werden kann.

mitzubringen sind:

« Personalausweis

« Geburtsurkunden oder
Abstammungsurkunden
beider Eltern

&
=

Ansprechpartner:

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Jugendamt

Obertshduser Platz 1, 98617 Meiningen

Tel.: 03693 485-0 oder Ihr Standesamt (siehe oben)



Behordengange

Bei Anderungen zur
Lohnsteuer wenden Sie
sich an das zustdndige
Finanzamt.

“

m Anmeldung bei der Krankenversicherung

Die Anmeldung bei der Krankenversicherung sollte moglichst bald
nach der Geburt Ihres Kindes erfolgen.

Informieren Sie zundchst telefonisch die Krankenkasse, diese schickt
dann ein Formular und bendtigt die Geburtsurkunde als Nachweis.

m Einwohnermeldeamt

Das Standesamt leitet die Informationen Uber die Geburt weiter. Eltern
melden sich beim Einwohnermeldeamt bei Umzug der Familie oder
z. B. wenn das Kind einen Pass benétigt.

Mitzubringen sind Personalausweis, Geburtsurkunde des Kindes und
die Urkunde Uber die Vaterschaftsanerkennung.

Bei gemeinsamem Sorgerecht missen beide Eltern personlich erschei-
nen oder eine schriftliche Zustimmung des anderen vorlegen.

Die Elternzeit muss dem Arbeitgeber etwa 7 Wochen vor dem geplan-
ten Start mitgeteilt werden. Der formlose Antrag muss den konkreten
Beginn und die geplante Dauer der Elternzeit enthalten.

Ein friherer Antrag auf Elternzeit gegeniiber dem Arbeitgeber ist
nicht sinnvoll, denn der besondere Kiindigungsschutz des Elternzeit-
gesetzes besteht erst mit der Elternzeit, bzw. friihestens 8 Wochen
vor ihrem Beginn. Der Arbeitgeber konnte also im schlechtesten Falle
einen zu friih gestellten Antrag fiir eine Kiindigung nutzen.

Viele Arbeitgeber gewdhren auch den Vatern nach der Geburt Son-
derurlaub, z. B. fiir die Behérdengange. Daher sollte der Arbeitgeber
des Vaters ebenfalls umgehend tiber die Geburt informiert werden.
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Finanzielle Leistungen

m utterschaftsgeld

Mutterschaftsgeld erhalten werdende Miitter bei Beschaftigungsver-
boten sowie Schutzfristen vor, wahrend und nach der Entbindung. Es
wird fiir sechs Wochen vor der Geburt des Kindes, am Entbindungstag
und die ersten acht Wochen, bei Mehrlings- und Frithgeburten fiir die
ersten zwolf Wochen nach der Entbindung gezahlt. Die Hohe orien-
tiert sich am Bemessungszeitraum der letzten drei abgerechneten
Kalendermonate vor Beginn der 6-wochigen Mutterschutzfrist. Es be-
tragt hochstens 13 Euro taglich. Arbeitslosengeld Il Bezieherinnen ha-
ben keinen Anspruch auf Mutterschaftsgeld. Das Mutterschaftsgeld
missen Sie bei lhrer Krankenkasse beantragen. Privat Krankenversi-
cherte beantragen dieses bei dem Bundesamt fiir Soziale Sicherung
(SAS) und belauft sich auf max. 210 Euro.

m Elterngeld

Das Elterngeld schafftnach ~ Fur die Eltern besteht die Moglichkeit, zwischen dem Bezug von dem
der Geburteines Kindesden ~ bisherigen Elterngeld (Basiselterngeld) und dem Bezug von Eltern-
notwendigen Schonraum geldPlus zu wahlen oder beides zu kombinieren. Das Basiseltern-
fil'rein.engutenStartin.das geld wird an Vater und Mutter fir maximal 14 Monate gezahlt; beide
gemeinsame Leben mit . . . . . . .
Ny ——~ kdonnen den Zeitraum frei untereinander aufteilen. Ein Elternteil kann
glied. dabei mindestens zwei und hochstens zwolf Monate fir sich in An-
spruch nehmen, zwei weitere Monate gibt es, wenn sich auch der an-
dere Elternteil an der Betreuung des Kindes beteiligt und den Eltern
mindestens zwei Monate Erwerbseinkommen wegfallt.
Alleinerziehende, die das Elterngeld zum Ausgleich des wegfallenden
Erwerbseinkommens beziehen, konnen aufgrund des fehlenden Part-
ners die vollen 14 Monate Elterngeld in Anspruch nehmen.

Das ElterngeldPlus erkennt die Plane derjenigen an, die schon wah-
rend des Elterngeldbezugs wieder in Teilzeit arbeiten wollen. Miitter
und Vater, die mit einer gewissen Stundenzahl ihrer Arbeit nachgehen
wollen, haben dann die Méglichkeit, langer als bisher diese Leistung
in Anspruch zu nehmen. Sie bekommen doppelt so lange Elterngeld
(in maximal halber H6he) und kdnnen so ihr Elterngeldbudget bes-
ser ausschopfen. Aus einem bisherigen Elterngeldmonat werden zwei
ElterngeldPlus-Monate.

vw.pixelio.de

Oberguggenberger / ww
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In der HGhe orientiert sich das Elterngeld am laufenden durch-
schnittlich monatlich verfligbaren Erwerbseinkommen, welches der
betreuende Elternteil im Jahr vor der Geburt hatte. Es betragt min-
destens 300 Euro und hochstens 1.800 Euro monatlich (im Elterngeld
Plus-Bezug mind. 150 Euro und hochstens 900 Euro monatlich).

Bei Voreinkommen zwischen 1.000 und 1.200 Euro ersetzt das Eltern-
geld das nach der Geburt wegfallende Einkommen zu 67 Prozent.
Fir Geringverdiener mit einem Einkommen unter 1.000 Euro vor der
Geburt des Kindes steigt die Ersatzrate schrittweise auf bis zu 100
Prozent: je geringer das Einkommen, desto héher die Ersatzrate. Fiir
Nettoeinkommen ab 1.200 Euro und mehr vor der Geburt des Kindes
sinkt die Ersatzrate des Elterngeldes moderat von 67 auf 65 Prozent.

Selbststandige Eltern

Ausgangspunkt der Berechnung ist bei selbststandigen Eltern der Ge-
winn laut Steuerbescheid des letzten abgeschlossenen Veranlagungs-
zeitraums vor der Geburt des Kindes. Gab es im Gewinnermittlungs-
zeitraum, der diesem Veranlagungszeitraum zugrunde liegt, jedoch
Einkommensausfille aus den zuvor im Abschnitt fiir nichtselbststan-
dig Erwerbstatige aufgezahlten Griinden (z. B. aufgrund einer schwan-
gerschaftsbedingten Erkrankung), wird auf Antrag der Steuerbescheid
des vorangegangenen Veranlagungszeitraums zugrunde gelegt.

Liegt der maBgebliche Steuerbescheid zum Zeitpunkt der Antragstel-
lung noch nicht vor, kann das Einkommen durch andere Unterlagen,
wie den letzten verfigbaren Einkommensteuerbescheid, eine vorhan-
dene Einnahmen-Uberschussrechnung oder durch eine Bilanz, glaub-
haft gemacht werden. Das Elterngeld wird dann auf dieser Grundlage
vorlaufig bis zum Nachreichen des mafBgeblichen Steuerbescheids
gezahlt.

Fir die weitere Einkommensberechnung wird die Summe der positi-
ven Einkiinfte aus den verschiedenen selbststandigen Einkunftsarten
beriicksichtigt. Die fiir eine Einkunftsart ausgewiesenen Verluste wer-
den nicht mit Gewinnen einer anderen Einkunftsart verrechnet, son-
dern werden mit null Euro angesetzt.

Das Mindestelterngeld
von 300 Euro erhalten alle,
die nach der Geburt ihr
Kind selbst betreuen und
hdchstens 30 Stunden in
der Woche arbeiten, etwa
auch Studierende, Haus-
frauen und Hausmdnner
und Eltern, die wegen der
Betreuung dilterer Kinder
nicht gearbeitet haben.
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“

Fur die Eltern, die friih wieder in den Beruf zurlickkehren méchten
oder nachlaufende Einnahmen haben, ist das ElterngeldPlus eben-
falls attraktiv. Sie kdnnen bis zu 30 Wochenstunden erwerbstétig sein,
etwa um den Kontakt zu den Kunden zu halten und langer Elterngeld
zu beziehen. Infos unter: www.familien-wegweiser.de

Ansprechpartner:

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Jugendamt

Obertshauser Platz 1

98617 Meiningen

Tel.: 03693 485-0

a Kindergeld

Mit der Geburt Ihres Kindes haben Sie Anspruch auf Kindergeld, wenn
Sie Ihren Wohnsitz oder gewohnlichen Aufenthalt in Deutschland ha-
ben oder sich Ihr Wohnsitzim Ausland befindet, Sie aber in Deutschland
unbeschrankt einkommenssteuerpflichtig sind. Anspruchsberechtigt
ist immer nur eine Person, in der Regel diejenige, in deren Haushalt
das Kind lebt. Kindergeld wird gewéhnlich bis zum 18. Lebensjahr, fir
Kinder, die in Ausbildung sind, bis zum 25. Lebensjahr und fiir arbeits-
lose Kinder bis zum 21. Lebensjahr geleistet. Es betragt monatlich 219
Euro flr das erste und das zweite Kind, fur das dritte Kind 225 Euro pro
Monat und fiir das vierte und jedes weitere Kind 250 Euro.

Agentur fiir Arbeit Meiningen Agentur fiir Arbeit Suhl

Glinter-Raphael-StraBe 9a Werner-Seelenbinder-Strale 8
98617 Meiningen 98529 Suhl
Tel.: 03693 8530 Tel.: 03681 8200

Agentur fiir Arbeit Schmalkalden
Eichelbach 1

98574 Schmalkalden

Tel.: 03683 69560
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Sie sollten dann die entsprechenden Kinderfreibetragszahlen auf lhrer
Lohnsteuerkarte eintragen lassen. Hierfiir wenden Sie sich an Ihr zustan-
diges Einwohnermelde- oder Finanzamt.

3.4 Kinderzuschlag

Falls Ihr Einkommen zwar flir Sie, jedoch nicht fiir Ihr Kind ausreicht und Sie
nicht Arbeitslosengeld Il, Sozialgeld oder Sozialhilfe beziehen, haben Sie fiir
jedes Kind, fiir das Sie Kindergeld beziehen, zusatzlich einen Anspruch auf
einen Kinderzuschlag.

Dieser betragt fiir das zu berticksichtigende Kind hochstens 185 Euro pro Mo-
nat und wird mit dem Kindergeld fiir sechs Monate ausgezahlt. Steht mehre-
ren Kindern ein Kinderzuschlagsbetrag zu, wird aus diesen ein Gesamtkinder-
zuschlag berechnet. Beantragen miissen Sie sowohl das Kindergeld als auch
den Kinderzuschlag schriftlich bei der Familienkasse der Agentur fiir Arbeit.

a Thiiringer Stiftung ,Hand in Hand”

Schwangerenbhilfe: Die Thiringer Stiftung ,Hand in Hand" unterstiitzt wer-
dende Mdtter in finanziell schwierigen Situationen. Hilfe fir die Babyerst-
ausstattung muss vor der Geburt beantragt werden. Jeder Antrag unterliegt
einer Priifung und wird auf den individuellen Bedarf abgestimmt.
Familienhilfe: Besondere Lebensumstande oder unvorhergesehene Ereig-
nisse kdnnen Familien in Notlagen bringen. Betroffen sind dabei meistens
die Kinder. In prekaren Fallen hilft die Stiftung mit dem Ziel, die momenta-
ne Notlage zu mildern und eine maglichst dauerhafte Verbesserung der
Lebenssituation herbeizufiihren. Antrage sowohl fiir die Schwangeren- als
auch fiir die Familienhilfe kdnnen nur in den Schwangerschaftsberatungs-
stellen gestellt werden.

DRK-Kreisverband Schmalkalden e. V. Schwangerschafts- und Schwanger-
Schwangerschaftsberatungsstelle schaftskonfliktberatungsstelle
Westendstr. 4, 98574 Schmalkalden der Sozialwerk Meiningen gGmbH
Tel.: 03683 402892, Fax: 03683 606531 ,Haus Sarterstift’, Alte Henneberger Str. 2
E-Mail: ssb.sm@drk-schmalkalden.de 98617 Meiningen, Tel.: 03693 5019270
www.drk-schmalkalden.de E-Mail: skb.mgn@sozialwerk-meiningen.de
www.sozialwerk-meiningen.de
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m Leistungen zur Bildung und Teilhabe

Das Bildungspaket fordert und unterstltzt Kinder und Jugendliche
aus Familien mit geringem Einkommen. Oftmals lasst es die finanziel-
le Situation von Familien nicht zu, dass die Kinder einen Sportverein
besuchen, bei anderen Aktivitdten mitmachen, am gemeinsamen Mit-
tagessen in Schule, Kita oder Hort teilnehmen oder bei Schulausfliigen
dabei sind. Mit dem Bildungspaket dandert sich das. Es ermdglicht den
Kindern mitzumachen, gemeinsam mit Gleichaltrigen nach der Schule
FuBball zu spielen, zu musizieren, in der Schulkantine mit zu essen und
ganz gezielt Unterstlitzung durch Lernférderung zu bekommen.

Grundvoraussetzungen zur Antragstellung:

Berechtigt sind Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die Grund-
sicherung furr Arbeitssuchende (Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld)
oder Sozialhilfe (Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung im
Alter und bei Erwerbsminderung) erhalten oder deren Eltern den Kin-
derzuschlag oder Wohngeld beziehen. Auch Leistungsbezieher nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz kénnen einen Anspruch auf die
Leistungen Bildung und Teilhabe haben. Zudem kann ein Anspruch
auf Leistungen des Bildungspakets nach dem SGB Il bestehen, wenn
das Kind bzw. seine Eltern zwar ansonsten keine der genannten So-
zialleistungen beziehen, jedoch die spezifischen Bildungs- und Teil-
habebedarfe des Kindes nicht decken kénnen (Félle der sogenannten
Bedarfsauslosung).

Leistungen des Bildungs- und Teilhabepakets:

«  Zuschuss zur gemeinschaftlichen Mittagsverpflegung
Wenn Schulen, Horte, Kitas oder Tagesmitter/-vater ein Mittages-
sen anbieten, kann ein kostenfreies Mittagessen gewahrt werden.

«  Angemessene Lernférderung
Eine ergdnzende angemessene Lernférderung kann gewahrt wer-
den, wenn die Schule den Bedarf bestatigt.

«  Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren erhalten einen pauscha-
lierten Betrag fir Vereins-, Kultur- oder Freizeitangebote, wenn
eine Mitgliedschaft nachgewiesen ist.

+  Kita-, Kindertagespflege- und Schulausfliige sowie Klassenfahrten

30
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«  Personlicher Schulbedarf
Schilerinnen/Schiler erhalten fir das Schuljahr einen gewissen
Geldbetrag fiir die Schulausstattung.

- Schiilerbeférderung
Fallen Aufwendungen fiir Fahrten an, die gesetzlich als ,Schdler-
beférderung” definiert sind und werden diese Aufwendungen
nicht anderweitig gedeckt, kdnnen diese ibernommen werden.

Wie werden die Leistungen erbracht?

Die Férderung kann in Form von Geld oder als Sach- und Dienstleis-
tung - insbesondere in Form von Gutscheinen - erbracht werden. Fiir
die Leistungsabrechnung und Kostenerstattung gibt es unterschied-
liche Varianten. lhr kommunales Jobcenter berat Sie gerne iber das
Verfahren. Bewahren Sie Rechnungen, Quittungen, Fahrscheine oder
Anmeldungen gut auf, da Sie diese ggf. als Nachweis benétigen.

Antragsstellung

Wenn Sie Arbeitslosengeld Il (Alg Il) beziehen oder moglicherweise
nur fiir Bildung und Teilhabe Ihrer Kinder Anspruch auf Leistungen ha-
ben, wenden Sie sich bitte an das Kommunale Jobcenter. Der Haupt-
oder Weiterbewilligungsantrag auf Alg Il gilt automatisch auch als An-
trag auf Leistungen zur Bildung und Teilhabe. Um den tatsachlichen
Bedarf jedoch anzuzeigen, sind entsprechende Vordrucke auszufiil-
len. Die Lernférderung ist weiterhin gesondert zu beantragen. Sollten
Sie andere Sozialleistungen wie Kinderzuschlag, Leistungen nach dem
SGB Xll, Wohngeld oder Asylbewerberleistungen beziehen, ist fiir die
Leistung zur Bildung und Teilhabe ein gesonderter Antrag zu stellen.
Vom Kommunalen Jobcenter erhalten Sie weitere Hinweise auf einzu-
reichende Unterlagen.

Im Internet kdnnen Sie unter: www.bildungspaket.bmas.de bzw. unter
www.Ira sm.de/jobcenter/ weitere Informationen finden.

Ansprechpartner:

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Kommunales Jobcenter

Obertshéuser Platz 1

98617 Meiningen

Telefon: 03693 485 8444

L)
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Petra Bork / www.pixelio.de

“

a Befreiung Kinderbetreuungsgebiihren

Kinderbetreuungsgebiihren und Kostenbeitrdage sind von den Eltern
zu entrichtende finanzielle Beitrage fir die Betreuung ihrer Kinder in
Kindertagesstatten und in Kindertagespflege. Diese Gebuhren (au3er
Verpflegungskosten) konnen auf Antrag fuir Kinder ab einem Jahr ganz
oder teilweise libernommen werden. Ob ein Leistungsanspruch be-
steht, richtet sich nach dem nachzuweisenden Gesamteinkommen
der Familie. Ausgaben wie Kosten der Unterkunft in angemessener
Hohe, Fahrtkosten zwischen Wohn- und Arbeitsort oder gesetzlich
vorgeschriebene Versicherungen, Beitrage zur staatlich geférderten
Altersvorsorge kdnnen, wenn sie nachgewiesen werden, bei der Pri-
fung der Anspruchsvoraussetzungen beriicksichtigt werden.

Seit dem 01.08.2019 sind gemall § 90 SGB VIII Kostenbeitrdge fiir
Kindertagesbetreuung nicht mehr zuzumuten, wenn die Eltern oder
Kinder Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhaltes nach dem
Zweiten Buch Sozialgesetzbuch (SGB Il), Leistungen nach dem drit-
ten und vierten Kapitel des Zwolften Buch Sozialgesetzbuch (SGB XlI),
Leistungen nach §§ 2 und 3 Asylbewerberleistungsgesetz, Kinder-
zuschlag gemaf § 6a Bundeskindergeldgesetz oder Wohngeld nach
dem Wohngeldgesetz erhalten. Eine rechtzeitige Antragstellung zur
Ubernahme der Kinderbetreuungsgebiihren und Kostenbeitriage
beim Jugendamt ist weiterhin erforderlich.

Fur Vater und Mtter, die eine MalBnahme bei der Agentur fur Arbeit
absolvieren (Umschulung, Trainingsmafnahme) oder sich in einer
Berufsausbildung befinden und Anspruch auf Berufsausbildungsbei-
hilfe (BAB) haben, ist fiir die Zahlung der Kinderbetreuungsgebiihren
vorrangig die Agentur flr Arbeit zusténdig. Ansprechpartner im Land-
ratsamt Schmalkalden-Meiningen, Fachdienst Jugend: Telefon: 03693
4858-633 und 4858-635.

Seit dem 01. August 2020 sind die letzten 24 Monate vor der Einschu-
lung fiir alle Kinder in den Kindertagesstatten beitragsfrei.



Finanzielle Leistungen

m Unterhaltsvorschuss

Nach dem Unterhaltsvorschussgesetz (UVG) kann Unterhalt als staatli-
cher Vorschuss gewdhrt werden, wenn der unterhaltspflichtige Eltern-
teil nicht zahlt oder nicht ausreichend zahlt, die Eltern getrennt leben,
das Kind bei einem Elternteil lebt und nicht alter als 18 Jahre ist.

Die Leistungen nach dem Unterhaltsvorschussgesetz werden nur auf
Antrag gewahrt. Der Antrag ist im Jugendamt einzureichen, wenn
der alleinerziehende Elternteil seinen Hauptwohnsitz im Landrats-
amt Schmalkalden- Meiningen hat. Die bendtigten Antragsunterlagen
entnehmen Sie bitte von der Homepage des Landratsamtes www.lra-
sm.de.

Nach Ablauf der Befristung des Unterhaltsvorschussbescheides ist die
Vorlage des Uberpriifungsbogens notwendig. Diesen finden Sie eben-
falls auf der Homepage des Landratsamtes.

Ansprechpartner:

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Fachdienst Jugend

Haus I

Obertshduser Platz 1

98617 Meiningen

Tel.: 03693 485-0

E-Mail: ja@Ira-sm.de

m
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Projekt zur Unterstiitzung fiir
kinderreiche Familien

Mehrkindfamilienkarte Thiringen
far Familien mit drei und mehr Kindern

Verband kinderreicher Familien Thiiringen e.V.
Trierer StraBe 2, 99423 Weimar

Telefon: 0151 54832001

E-Mail: thueringen.kinderreichefamilien.de

Mehr Informationen zur Mehrkindfamilienkarte
und zur Antragsstellung unter www.familienkarte-thueringen.de

Thiiringen -

Ausflugsziele und Aktivitaten
fiir Grofdfamilien
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@ wir gehdren zusammen - Ausweis fiir FamiliengréBe

@ gern gesehen - kinderreiche Familien in Thiiringens
Freizeit-, Kultur- und Sporteinrichtungen

@ gemeinsame Zeit - thiringenweit




Gesundheit

Die korperliche und geistige Entwicklung lhres Kindes verlauft in den
ersten Lebensjahren rasant. Je friiher man in dieser Phase eine mogliche
Stérung erkennt, umso besser kann geholfen werden.
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m U-Unt chungen

In den ersten zwolf Monaten finden sechs Vorsorgeuntersuchun-
gen statt. Die Ergebnisse tragt der Kinderarzt ins so genannte gelbe
LUntersuchungsheft fiir Kinder” ein, das Sie bei der Geburt Ihres
Kindes bekommen haben. Darin ist auch aufgelistet, was der Kinder-
arzt untersucht. Fir die Eintragung der Impfungen gibt es ebenfalls
vom betreuenden Arzt einen Impfpass.

Thiiringer Einladungs- und Erinnerungsverfahren

fiir Kinderfriiherkennungsuntersuchungen

Fur das Einladungs- und Erinnerungsverfahren wurde in Thiringen
ein Vorsorgezentrum fiir Kinder errichtet. Dieses lddt alle Personen-
sorgeberechtigten rechtzeitig zur jeweiligen anstehenden Friih-
erkennungsuntersuchung von U4 bis U8 ein. In dem Schreiben werden
Sie Uber die U-Untersuchung informiert und erhalten ein Formular,
welches Sie bitte bei Ihrem Arzt abgeben.

Der behandelnde Arzt faxt das Formular ausgefillt an das Vorsorge-
zentrum. Vergessen Sie das Formular bei Ihrem Arzt abzugeben oder
sind Sie liber den mdglichen Untersuchungszeitraum der U-Unter-
suchungen hinaus, erhalten Sie ein Erinnerungsschreiben vom Vor-
sorgezentrum. Dieses erinnert Sie an die anstehende U-Untersuchung
mit dem Vermerk, dass das Jugendamt informiert wird, wenn keine
Meldung ans Vorsorgezentrum geht.

Wichtig:

Die Fritherkennungsuntersuchungen, die so genannten ,U-Unter-
suchungen”, sind freiwillig, aber dennoch dringend zu empfeh-
len. Sie miissen den Termin zur Untersuchung mit dem Arzt selbst
vereinbaren.

Wussten Sie schon?

Als zusatzliche Vorsorgeuntersuchungen gibt es auch die U10 (im Alter
von sieben bis acht Jahren) und die U11 (im Alter von neun bis zehn
Jahren), die von den Krankenkassen Gibernommen werden.
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Nach der Geburt: U1

- Die U1 wird als erste Untersuchung lhres Kindes gleich nach der u

Geburt durchgefiihrt, entweder von der Hebamme oder von dem
zur Entbindung hinzugezogenen Gyndkologen oder von einem
Kinderarzt. Das Neugeborene wird gewogen, seine Ldnge gemes-
sen und es wird geklart, ob alle lebenswichtigen Funktionen, z. B.
die Atmung und das Herz-Kreislaufsystem, in Ordnung sind und
ob duBerlich erkennbare Fehlbildungen festzustellen sind.

+ Mit Ihnen wird besprochen, dass in den nachsten drei Tagen eine
Blutuntersuchung bei lhrem Kind durchgefiihrt wird, um einige
Stoffwechselkrankheiten rechtzeitig zu erkennen.

3. bis 10. Lebenstag: U2 ” 2
+ Die U2 ist dann die erste kinderarztliche Grunduntersuchung lhres u

Kindes von Kopf bis Ful3. Sie ist sehr wichtig, weil nun erstmals alle
Korperregionen, die Organe, das Skelettsystem, die Mundhohle und
die Sinnesorgane griindlich untersucht werden. lhr Kind wird wie-
der gewogen und gemessen. Der Kinderarzt bespricht mit Ihnen die
Rachitis-Vorbeugung.

+ DerKinderarzt wird mit lhnen auch tber das Stillen, die Vorbeugung
von Allergien sowie plétzlichen Sauglingstod sprechen. AuBerdem
bespricht er mit Ihnen, welche Impfungen Ihr Kind erhalten sollte.

4. bis 6. Lebenswoche: U3 U 3
- Bei dieser Untersuchung achtet der Kinderarzt vor allem auf den u

Erndhrungszustand und das Korpergewicht Ihres Kindes. Er schaut
nach, ob es sich altersgerecht entwickelt. Er untersucht die Hiiftge-
lenke und testet die Augenreaktionen und das Horvermdgen. Sie
erhalten nochmals Informationen Uber das Impfprogramm, die Er-
nahrung sowie Uber die Vorbeugung des pl6tzlichen Sduglingstods
und die Vermeidung von Unfdllen.

- Die U3 ist besonders wichtig fiir die rechtzeitige Behandlung einer
moglichen Fehlstellung der Hiiftgelenke!

m
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3. bis 4. Lebensmonat: U4

Der Kinderarzt untersucht die korperliche und geistige Entwicklung
Ihres Kindes. Er priift u. a. sein Bewegungsverhalten sowie sein Seh-
und Horvermogen und bespricht mit Ihnen Fragen der Erndhrung
des Kindes.

Die U4 ist auch der erste Impftermin lhres Kindes. Bitte den Impfpass
mitnehmen!

I U 5I 6. bis 7. Lebensmonat: U5

Der Arzt prift vor allem die Beweglichkeit, die Kérperbeherrschung
und Geschicklichkeit Ihres Kindes. Das Seh- und das Hérvermégen
werden erneut untersucht und die weitere Erndhrung wird bespro-
chen. Wenn in der U4 bereits mit den Impfungen begonnen wurde,
sollte wahrend der U5 die erste Wiederholungsimpfung erfolgen.

IU 6| 10. bis 12. Lebensmonat: U6

Gegen Ende des ersten Lebensjahres beobachtet der Arzt sehr ge-
nau, was lhr Kind schon alles kann - robben, krabbeln, vielleicht
schon alleine stehen. Abermals werden Horen und Sehen getestet
und der Arzt wird sich insbesondere auch mit der sprachlichen Ent-
wicklung und dem Verhalten Ihres Kindes befassen.

Ausstehende Impfungen werden vorgenommen und weitere Impf-
termine besprochen.

U,7 21. bis 24. Lebensmonat: U7
u - Seit der letzten Untersuchung ist ein ganzes Jahr vergangen. Umso

wichtiger ist es nun, dass der Arzt schaut, wie sich lhr Kind korper-
lich und geistig entwickelt hat. Er prift z. B., ob es alleine gehen
kann, ob es richtig sieht und hort, wie viel es spricht und was es
schon verstehen kann. Er wird Sie mit lhrem Kind zu einem Augen-
arzt oder Hals-Nasen-Ohrenarzt schicken, wenn es notwendig ist.
Er wird auch mit lhnen Uber gesunde Erndhrung lhres Kindes
sprechen und nach Hinweisen fiir Allergien suchen.

Die Vollstandigkeit des Impfstatus wird Gberprift und noch an-
stehende Impfungen werden gegebenenfalls nachgeholt.
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34. bis 36. Lebensmonat: U7a

» Schwerpunkte der Vorsorgeuntersuchung U7a sind das Erkennen
und Behandeln von Sehstérungen, Sozialisations- und Verhaltens-
stérungen, Ubergewicht, Sprachentwicklungsstérungen, Zahn-,
Mund- und Kieferanomalien. Zusatzlich priift der Arzt auch, ob das
Wachstum, z. B. der Wirbelsaule, ohne Stérungen verlauft.

43. bis 48. Lebensmonat: U8

- Mit etwa vier Jahren wird Ihr Kind griindlich von Kopf bis Ful3
untersucht. Der Arzt priift die korperliche, motorische und seelische
Entwicklung und spricht auch sein soziales Verhalten an. Wenn lhr
Kind eine besondere Unterstlitzung braucht, bespricht der Arzt mit
Ihnen die Moglichkeiten. Er wird auch nach den Zdhnen und dem
Kiefer schauen und das Kind ggf. zum Zahnarzt schicken.

60. bis 64. Lebensmonat: U9 ”9
- Diese Untersuchung ist die letzte Vorsorgeuntersuchung vor der u

Einschulung. Der Arzt kontrolliert alle Organe und die Korperhal-
tung lhres Kindes, untersucht den Urin und misst den Blutdruck.
Er Uberprift die Beweglichkeit des Kindes, seine Geschicklichkeit,
das Seh- und Hérvermégen und die Sprachentwicklung. Wenn né-
tig, wird er noch vor dem Schuleintritt Hilfen und MaBnahmen ein-
leiten, um lhrem Kind einen guten Schulstart zu ermdglichen.

+ AuBerdem wird der Impfschutz Ihres Kindes tGberpriift. Anstehende
Impfungen/Auffrischungsimpfungen werden vorgenommen.

Wichtig:

Gehen Sie am besten immer zum selben Kinderarzt, um die Vor-
sorgeuntersuchungen durchfiihren zu lassen. Er kennt das Kind
und kann es am besten beurteilen.

So hat Ihr Kind von Anfang an die besten Chancen auf ein gesundes
Wachstum.

Ubrigens werden die Kosten aller Fritherkennungsuntersuchungen
von den Krankenkassen getragen, innerhalb der vorgesehenen Unter-
suchungszeitrdume.

m
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m Impfkalender

Die im Impfkalender enthaltenen Impfungen sollten Sie im Interesse
der Gesundheit und der Entwicklung lhres Kindes regelmaBig wahr-
nehmen. Ihr zustandiger Kinderarzt wird Sie dazu beraten und steht als
Ansprechpartner zur Verfligung.

Vollendeter :
Lebensmonat

vw.pixelio.de
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Impfungen

Rainer Sturm / ww

1-2 Impfung Rotaviren
1. Impfung Diphtherie, Wundstarrkrampf (Tetanus),
2 Keuchhusten (Pertussis), Hepatitis B, Kinderlahmung

(Polio), Haemophilus influenzae Typ b (Hib)
1. Impfung Pneumokokken

2. Impfung Diphtherie, Wundstarrkrampf (Tetanus),
Keuchhusten (Pertussis), Hepatitis B, Kinderlahmung
(Polio), Haemophilus influenzae Typ b (Hib)

2. Impfung Pneumokokken

3. Impfung Diphtherie, Wundstarrkrampf (Tetanus),
Keuchhusten (Pertussis), Hepatitis B, Kinderldhmung
(Polio), Haemophilus influenzae Typ b (Hib)

3. Impfung Pneumokokken

11-14

1. Impfung Masern, Mumps, Roteln, Windpocken
(Varizellen)

Impfung Meningokokken (ab voll. 12. Lebensmonat)
4. Impfung Diphtherie, Wundstarrkrampf (Tetanus),
Keuchhusten (Pertussis), Hepatitis B, Kinderlahmung
(Polio), Haemophilus influenzae Typ b (Hib)

4. Impfung Pneumokokken

15-23

2. Impfung Masern, Mumps, Rételn, Windpocken
(Varizellen)
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Vollendetes :
Lebensjahr Impfungen

5-6 Auffrischimpfung: Tetanus-Diphtherie-Pertussis

9-14 Grundimmunisierung: Humane Papillomaviren
- fiir Maddchen und Jungen

Grundimmunisierung: Windpocken ungeimpfter
Jugendlicher ohne durchgemachte Windpocken-
erkrankung

9-17 Grundimmunisierung: Hepatitis B ungeimpfter
Jugendlicher

Auffrischimpfung: Tetanus-Diphtherie-Pertus-
sis-Polio

ab 18 Auffrischimpfung: Tetanus-Diphtherie alle 10 Jahre

Dieser Impfplan basiert auf den Empfehlungen der STIKO (Standige
Impfkommission am Robert-Koch-Institut), ersetzt aber nicht die indi-
viduelle Beratung bei lhrem Kinder- und Jugendarzt.

Wichtig! Masernschutzgesetz: Seit dem 01.03.2020 sieht das Gesetz
vor, dass alle Kinder ab dem vollendeten 1. Lebensjahr beim Eintritt in
den Kindergarten oder in die Schule die Masernimpfung vorweisen
miussen.

"



Gesundheit

Matthias Preisinger / www.pixelio.de

“

(a5 Jindorirae

Kinderdrzte betreiben Vorsorge, Diagnostik, Behandlung und
Nachsorge. Sie behandeln ihre Patienten von der Geburt bis ins
Jugendlichenalter.

Bei jeder U-Untersuchung werden Korpergro3e, Gewicht und Kopf-
umfang gepruft und in das Vorsorgeheft eingetragen. Je nach Alter
des Kindes werden die Reflexe gepriift, der Bauch abgetastet, die
Huftreife untersucht, in Mund und Ohren geschaut und Herz und
Lunge ab hort. Wahrend der U-Untersuchung achtet der Kinderarzt
auf die kindliche Entwicklung. Es wird geprift, ob das Baby alters-
gemaB den Kopf hebt, sich abstiitzt, krabbelt oder lauft. Er spricht
mit den Kindern und achtet dabei auf Sprachstérungen, wie z. B. das
Stottern. Auch FuB3fehlistellungen oder motorische Einschrankungen
fallen ihm wahrend der Vorsorgeuntersuchung auf. Sdmtliche emp-
fohlene Impfungen werden durchgefiihrt.

> > Folgende Kinderirzte
finden Sie im Landkreis Schmalkalden-Meiningen

Meiningen

Frau Dr. V. Miller Leipziger Stra3e 18a ;03693 881855
Herr T. Rauch Eleonorenstralle 12 %03693 503675

Frau Dr. D. Schubert

Frau Dr. K. Emke Schlossplatz 3 03693 42211

Schmalkalden

Frau Dr. med. K. Georgi-Rubner ; Bahnhofsallee 3 036848 20502

Frau Dr. K. Langenhan TeichstraBe 11a 03683 403170
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Schmalkalden

Herr Dr. U. Miehe | Am Eichelbach 2A | 036834661011
Zella-Mehlis

Frau H. Schneider Rathausstr. 2 03682 8373230

Kaltennordheim

Frau Dipl. med. S. Lhotzky
: Frau Dr. K. Biermann

Freistellung bei Krankheit des Kindes

Sie gehen einer Berufstatigkeit nach oder befinden sich in Ausbildung
und erfahren plétzlich: Ihr Kind ist krank. Was tun?

Bei kleineren Kindern oder einer schweren Erkrankung wollen Sie im
Normalfall die Betreuung Ihres Kindes ibernehmen. Fir diesen Fall
konnen Sie sich unbezahlt von lhrem Arbeitgeber freistellen lassen,
wenn Sie Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse sind.

Itenbrunnenstr. 10 - 036966 80640

Sie erhalten ein Krankengeld von lhrer Krankenkasse, wenn:

+ |hrKind noch keine 12 Jahre alt ist,

- die Betreuung aus arztlicher Sicht erforderlich ist,

+ Uber die Krankheit ein arztliches Zeugnis vorgelegt wird und

- im Haushalt keine andere Person lebt, die Ihr Kind betreuen kann.

Liegen diese Voraussetzungen vor, kann man sich fiir jedes Kind unbe-
zahlt bis zu zehn Arbeitstage im Jahr, als Alleinerziehende 20 Arbeits-
tage im Jahr freistellen lassen. Bei mehreren Kindern kann man sich
fir hochstens 25 Arbeitstage im Jahr freistellen lassen, als Alleinerzie-
hende fiir 50 Arbeitstage im Jahr unbezahlte Freistellung verlangen.
Bei privat krankenversicherten Eltern gelten die oben genannten Re-
gelungen nicht. Der Arbeitgeber muss fiir eine absehbare Zeit seinen
Arbeitnehmer bezahlen und von der Arbeit freistellen, damit dieser
flir eine bestimmte Zeit sein Kind betreuen kann.

. Hofschlager / www.pixelio.de
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m Notfall bei Kindern

In der Regel suchen Eltern bei Krankheit ihres Kindes ihren Kinderarzt
auf. Die Liste der im Kreis praktizierenden Kinderarzte finden Sie auf
Seite 42 unter dem Abschnitt Kinderarzte. Sie konnen sich in Notfallen
rund um die Uhr direkt an die Kindernotfallambulanz wenden.

HELIOS Klinikum Meiningen
Bergstralle 3

98617 Meiningen

Tel.: 03693 90-1025

Besteht der Verdacht, dass es sich bei pl6tzlich und ohne Vorzeichen
auftretenden Krankheitserscheinungen um eine Vergiftung handeln
konnte, ist immer rasches und zielgerichtetes Handeln erforderlich.
Zogern Sie deshalb nicht, wenden Sie sich an die Giftnotrufzentrale,
diese erreichen Sie Tag und Nacht an allen Tagen des Jahres.

Giftnotruf: 0361 730730

Um rasch helfen zu konnen, benatigt die Giftnotrufzentrale einige Angaben:

Wer? Kind oder Erwachsener?
Alter, Geschlecht, Kérpergewicht

Womit? :Arzneimittel, Haushaltsprodukt, Chemikalie, Pflanze,
Pilze, Tier, Lebensmittel, Drogen — moglichst genaue
Bezeichnung von der Verpackung ablesen!

Wieviel? ZahlderTabletten, Dragees, Tropfen usw. oder andere
Mengenangaben

Wann? Zeitpunkt der Einnahme oder Einwirkung; Dauer der
Einwirkung

Welche? :Krankheitserscheinungen; Zustand des Betroffenen
(Atmung, Kreislauf, Bewusstseinslage); Ausmal3 der
Schadigung
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m Therapeuten

Logopadie

Die Logopadie befasst sich mit Menschen, die sich verbal oder nonver-
bal nur unzureichend ausdriicken kénnen. Vor allem Kinder werden
haufig fir die Therapie vorgeschlagen, denn je jlinger der Patient ist,
desto groBer sind die Chancen auf Erfolg bei der Behandlung. Zu den
Aufgaben gehéren die Untersuchung, die Vorbeugung und die Bera-
tung sowie natirlich die Therapie der Patienten. Die Logopadie erfasst
dabei nicht nur den aktuellen Bestand der Befindlichkeiten, sondern
auch die Zusammenhdnge zwischen schlechtem Sprechen und den
Griinden dafiir. So kann eine eingeschrankte Wahrnehmung dazu fiih-
ren, dass ein Kind schlecht spricht, auch ein Horfehler schldgt sich auf
die Sprache nieder. Logopaden arbeiten entweder in Einrichtungen,
wie zum Beispiel Krankenhdusern, Kindergdrten oder Reha-Zentren
oder sie sind freiberuflich in ihrer eigenen Praxis tatig. Welcher Logo-
padiepraxis sich in Ihrer Nahe befindet, erfragen Sie bitte bei lhrem
behandelnden Arzt oder entnehmen Sie dem ortlichen Telefonver-
zeichnis.

Ergotherapie

Ergotherapie kann lhrem Kind helfen, wenn es Defizite in den Be-
reichen der Wahrnehmung, der Koordination, der Kommunikation
und/oder der Motorik aufweist. Diese Probleme kénnen sich in unter-
schiedlichen Lebensbereichen zeigen, z.B. im Kindergarten oder in
der Schule, im Freizeitbereich und natiirlich in der Familie. Auch die
Art und Weise des Auftretens kann variieren — es kann sich offensicht-
lich als Verhaltensauffalligkeit zeigen oder es findet verdeckt statt, z.B.
in Form von Riickzug oder Motivationsverlust.

Ergotherapie kann Kindern zu gréBerer Handlungsfahigkeit verhel-
fen, damit sie mehr Selbststandigkeit im alltdglichen Leben erlangen.
Ebenso sollen und kénnen sich sowohl motorische Fahigkeiten als
auch die Entwicklung von Koordination, Wahrnehmung und Kommu-
nikation verbessern.

ﬂ
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Bei Kindern werden diese Fortschritte vor allem durch Therapiean-
satze erreicht, die als spielerische Angebote verpackt’ werden. Nahe-
re Informationen erhalten Sie bei Ihrem behandelnden Arzt, er gibt
Ihnen auch Auskiinfte iber Ergotherapeuten in Ihrer Umgebung oder
Sie entnehmen diese dem ortlichen Telefonverzeichnis.

Physiotherapie

Kinder-Physiotherapie umfasst das ganze bunte Spektrum der Kran-
kengymnastik - vom orthopéadischen liber den neurologischen und in-
ternistischen Fachbereich. Als Grundlage fiir die neurophysiologische
Therapie werden die Meilensteine der Hirnentwicklung - vom Saug-
ling bis zum Jugendlichen betrachtet. Ndhere Informationen erhalten
Sie Uber lhren behandelnden Arzt.

O

Schwangeren/Miittergenesungskur und Mutter/Vater-Kind-Kur

Es besteht die Moglichkeit, eine Schwangerschaftsgenesungskur (ohne
Kinder) bei einer Risikoschwangerschaft zu beantragen. Diese kann nur
bei der Schwangerschaftsberatung beantragt werden, siehe S. 11/12.

Vielfaltigen Anforderungen und Belastungen sind Sie als Mutter oder
Vater ausgesetzt, z.B. als Alleinerziehende, durch materielle Probleme
oder durch chronisch kranke Kinder.

Eine Vorsorge- bzw. Rehabilitationskur in den Einrichtungen des
Muttergenesungswerkes kann Ihnen helfen, neue Kréfte fir die Be-
waltigung des Alltages zu sammeln. Ist es fir lhre Genesung wichtig,
einmal Abstand von der Familie und den tdglichen Belastungen zu ge-
winnen, empfiehlt sich eine Muttergenesungskur ohne Kind. Fur die
Zeit der Abwesenheit kann eine Haushaltshilfe bei der Krankenkasse
beantragt werden.

Leidet |hr Kind selbst an einer chronischen Krankheit (z.B. Asthma),
bietet sich eine Mutter/Vater-Kind-Manahme an, die gemeinsame
Angebote fir Mutter, Vater und Kinder eréffnen.

Bei der Mittergenesungskur und der Mutter/Vater-Kind-Kur ist von
Ihnen ein Eigenanteil von 10 Euro pro Tag zu leisten.
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Wichtig:

Uber den Kurantrag entscheidet die Krankenkasse bzw. der
Rentenversicherungstrager (bei berufstatigen Miittern/Vatern,
wenn durch die Kur die Erwerbsfahigkeit wiederhergestellt bzw.
gefordert werden soll) und bei Beamten die Beihilfestelle anhand
des medizinischen Attests.

- Begleitung bei Antragsverfahren mit Krankenkassen

- Hilfe und Vorbereitung bei der Suche nach indikationsgerechten
Kurkliniken

- Nachsorge und Hilfe im Alltag nach Beendigung der Kur

> > Adressen Beratungsstellen:

Caritas DRK-Kreisverband
Region Siidthiiringen Schmalkalden e. V.
Kurberatung Schwangerschafts-
Anton-Ulrich-Stra8e 56 beratungsstelle
98617 Meiningen Westendstr. 4

Tel.: 03693 4422 21 98574 Schmalkalden
Fax: 03693 4422 13 Tel.: 03683 402892

Fax: 03683 606531

"
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Kinder-

Flr eine Vereinbarkeit von Familie und Beruf bendtigen Sie eine
flexible Kinderbetreuung. Sie haben die Wahl zwischen verschiede-
nen Kindergarten unterschiedlicher Trager und unterschiedlicher pa-
dagogischer Ausrichtung. Forderung und Erziehung werden in den
Kindertageseinrichtungen bewusst auch als Bildungsauftrag verstan-
den. Neben den Kindertageseinrichtungen kénnen Sie insbesondere
fur Kinder unter einem Jahr die Kindertagespflege wahlen.




Kinderbetreuung

Nach dem Kindertageseinrichtungsgesetzin Thiringen hat jedes Kind
mit gewohnlichem Aufenthalt in Thiiringen vom vollendeten ersten
Lebensjahr bis zum Schuleintritt einen Rechtsanspruch auf ganztagi-
ge Bildung. Gehen beide Elternteile bzw. allein erziehende Eltern einer
Erwerbstatigkeit, Studium oder Ausbildung nach, hat die Wohnsitzge-
meinde Ihnen einen Betreuungsplatz zur Verfligung zu stellen.

Der Anspruch umfasst im Rahmen der jeweiligen Offnungszeiten der
Einrichtung von montags bis freitags eine tagliche Betreuungszeit von
zehn Stunden.

Fur die Aufnahme in einer Kindertageseinrichtung ist der Antrag bei
der Wohnsitzgemeinde zu stellen. In der Kindertageseinrichtung sind
Elternbeitrdge zu bezahlen, welche unterschiedlich sein kdnnen. Sie
sind in der Geblihrensatzung geregelt. Bei einem geringen Einkom-
men kann das Jugendamt den Elternbeitrag teilweise oder ganz liber-
nehmen. Bei Aufnahme eines Kindes in einer Kindertageseinrichtung
muss eine drztliche oder amtsarztliche Bescheinigung lber die ge-
sundheitliche Eignung zum Besuch der Einrichtung vorliegen.

Die Kosten fiir die Verpflegung des Kindes missen von den Eltern
selbst getragen werden.

. Hofschliger gaww.pixelio.de ?
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Kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen im Landkreis mit Angeboten auch fiir Kinder unter einem Jahr

Auf- Anschrift

Angebote fiir Kinder

Ort/
Name der nahme | Trager i auch unter einem Jahr
Einrichtung ab | |
Behrungen 1.1 Rappershduser Stralle 6
Kindertagesstatte 98631 Grabfeld, OT Behrungen
WVilla Auguste” Tel.: 036944 54838

Trager: Gemeinde Grabfeld
Benshausen 1.LJ. Suhler Stralle 13 - wochentlicher Babytreff
Kindertagesstatte 98544 Benshausen — zweimal jahrlich
,Sandhasen- Tel.: 036843 60211 Babybasar
nest” Fax: 036843 72450

Trager: Stadt Zella-Mehlis
Bermbach 1.1J Rohrweg 6 - Eltern-Kind-Nachmittage
Kindertagesstatte 98587 Steinbach-Hallenberg - Krabbelgruppe
+Meilerwichtel” Tel.: 036847 30753

Trager: Stadt Steinbach- Hallenberg
Bettenhausen 1.1J Eiergasse 165 - Babybasar
Kindertagesstatte 98617 Rhonblick — Schnuppertage
,Bettenhauser Tel.: 036943 63350 — Angebot Elba
Rhonzwerge” Trager: DRK Meiningen e.V.
Bibra 1.1 Bibraer Straf3e 29
Kindertagesstatte 98631 Grabfeld, OT Bibra
,Dornréschen- Tel. + Fax: 036944 51764
schloss” Trager: DRK Meiningen e.V.
Breitenbach 2.1J Christeser StraBe 17
Kindertagesstatte 98574 Schmalkalden
Waldkinder"” Tel.: 03683 608950

www.waldkinder-breitenbach.de

: Trager: Stadtverwaltung Schmalkalden
Breitungen 1.1) Riegelsweg 3 - Elternberatung
Kindertagesstatte 98597 Breitungen - Schnuppertage
,Regenbogen” Tel.: 036848 87498

Trager: Kinder- und Jugenddorf
Regenbogen e.V.

ﬂ



Kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen im Landkreis mit Angeboten auch fiir Kinder unter einem Jahr

Angebote fiir Kinder

Ort/
Name der auch unter einem Jahr
Einrichtung |
Brotterode 1.1J Schmalkalder StraBe 57 a - Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 98596 Brotterode-Trusetal - Schnuppertage
,Fridolin” Tel.: 036840 32228
Trager: Ev. Kirchgemeinde Brotterode
Christes 1.1J Schwarzaer Straf3e 10 - Krabbelgruppe (14-tagig)
Kindertagesstatte 98547 Christes
,Haus Sonnen- Tel.: 036844 30069
schein” Trager: DRK Meiningen e.V.
Dillstadt 1.1 Am Sportplatz 6 - Krabbel- und Babytreff
Kindertagesstatte 98530 Dillstadt fur alle Matter mit
4Wichtelland” Tel.: 036846 60569 Kleinstkindern
Trager: Gemeinde Dillstadt
Einhausen 1.1J Ernst-Thalmann-Stra3e 64
Kindertagesstatte 98617 Einhausen
,Schatzinsel” Tel.: 036949 21438
Trager: DRK Meiningen e.V.
Erbenhausen 1.1 Schulstralle 52 - Elternberatung
Kindertagesstatte 98636 Erbenhausen
+Kinderland” Tel.: 036949 20317
Trager: DRK Meiningen e.V.
Exdorf 1.1J Am RoBbach 14 - Schnuppertage
Kindertagesstatte 98631 Grabfeld, OT Exdorf
Tel.: 036947 54221
Trager: DRK Meiningen e.V.
Fambach 1.1) Schulweg 20 - Elternberatung
Kindertagesstatte 98597 Fambach - Schnuppertage

LKatharinenheim”

Tel.: 036848 21784
Trager: Ev. Kirchengemeinde Fambach

“



Kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen im Landkreis mit Angeboten auch fiir Kinder unter einem Jahr

Ort/

Name der
Einrichtung

Auf- Anschrift
i nahme | Tréger
‘ab ‘

Nesselbergstrale 39

Angebote fiir Kinder
| auch unter einem Jahr

Floh-Seligenthal : 1.LJ
private Kita 98593 Floh-Seligenthal
,Pusteblume” OT Schnellbach
Tel.: 03683 604471
Trager: Mandy Bauer
Floh-Seligenthal :2.LJ Brunnenstral3e 1
Kindertagesstatte 98593 Floh-Seligenthal
,Brunnen- OT Schnellbach
spatzen” Tel. + Fax: 03683 607436
: i Trager: Gemeinde Floh-Seligenthal
Floh-Seligenthal : 1.LJ Kirchgasse 13
Kindertagesstatte 98596 Floh-Seligenthal
+Howete Knirpse” OT Kleinschmalkalden
Tel.: 036849 21443
Trager: ASB Regionalverband Stid-
westthiringen
Floh-Seligenthal :1.LJ HaderholzstraBe 41 - Tag der offenen Tur
Kindertagesstatte 98593 Floh-Seligenthal — Elternberatung
,Kleine Strolche” OT Seligenthal - Schnuppertage
Tel.: 03683 608108
Trager: Gemeinde Floh-Seligenthal
Frankenheim 1.1) Am Friedhof 5 - Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 98634 Frankenheim
LGrashlpfer” Tel. + Fax: 036946 32114
Trager: DRK Meiningen e.V.
Helmershausen :1.LJ Manggasse 3 — Elternberatung
Kindertagesstatte 98617 Rhonblick — Schnuppertage
,Traum- Tel.: 036943 67522 - Babybasar

schlésschen”

Trager: DRK Meiningen e.V.

H



Kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen im Landkreis mit Angeboten auch fiir Kinder unter einem Jahr

Ort/

Name der
Einrichtung

Hauptstra3e 103

Angebote fiir Kinder
| auch unter einem Jahr

Henneberg 1.1J - Elternberatung
Kindertages- 98617 Meiningen - Schnuppertage
statte ,Zwergen- Tel.: 036945 57203 - Babybasar
land” Trager: Stadt Meiningen
Kindertagesstatte : 1. LJ Kurze Seite 1
,Springmduse” 98587 Steinbach-Hallenberg
Tel.: 036847 30069
Trager: Stadt Steinbach-Hallenberg
Herpf 1.1 Kirchgasse 44 - Elba - Elternbabygruppe
Kindertagesstatte 98617 Meiningen von 0 bis 1 Jahr
,Pusteblume” Tel.: 036943 65765
Trager: DRK Meiningen e.V.
Humpfers- 1.1J Sinnershauser Str. 11 - Schnuppertage
hausen 98634 Himpfershausen
Kindertagesstatte Tel.: 036940 50345
+Zwergenland” Trager: DRK Meiningen e.V.
Jichsen 1.1 Robert-Koch-Stralle 5
Kindertagesstatte 98631 Grabfeld
+Naturentdecker” Tel.: 036947 54348
Trager: DRK Meiningen e.V.
Kaltennordheim : 1.LJ Umpfenblick 2
Kita Kaltenlengs- 36452 Kaltennordheim
feld Tel.: 036966 7533
Trager: SV Kaltennordheim
Kaltennordheim :1.LJ Hardtweg 4

»Haus der Ent-
decker”

36452 Kaltennordheim
Tel.: 036966 84417
Trager: SV Kaltennordheim

“



Kindertageseinrichtungen im Landkreis mit Angeboten auch fiir Kinder unter einem Jahr

Kinderbetreuung

Ort/ ' Auf- Anschrift Angebote fiir Kinder
Name der i nahme | Tréger | auch unter einem Jahr
Einrichtung ‘ab ‘ 3
Kaltensundheim {1.LJ Siegenborn 5
Kindertagesstatte 36452 Kaltennordheim
,Graswald- Tel.: 036946 20759
knirpse” Trager: DRK Meiningen e.V.
Kaltenwestheim :1.LJ Wehnertsgasse 9 - Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 36452 Kaltennordheim - Babybasar
+Abenteuerland” Tel.: 036946 20880
Trager: DRK Meiningen e.V.
Klings 1.1 Kirchberstra3e 15
Kindertagesstatte 36452 Kaltennordheim
,Knirpsenland” Tel.: 036966 84409
Trager: SV Kaltennordheim
Kiuhndorf 1.1J Schlossstral3e 26 - Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 98547 Kuihndorf
,Dolmarhasen” Tel.: 036844 46160
Trager: Gemeinde Kithndorf
Metzels 1.1 SchulzenstraBe 2
Kindertagesstatte 98634 Wasungen
Metzelser Tel.: 03693 897239
Kirschkernchen” Trager: Gemeinde Metzels
Meiningen 2.1J An der Heuleite 10 - Schnuppertage
Kindertagesstatte 98617 Meiningen
,Storchennest” Tel. + Fax: 03693 470962
Trager: DRK Meiningen e. V.
Meiningen 1.1) Karlsallee 2 - Schnuppertage
Kindertagesstatte 98617 Meiningen - Krabbelgruppe

+Werrahpfer im
Park”

Tel.: 03693 502805

Fax: 03693 5079729

Trager: Volkssolidaritat Kreisverband
Schmalkalden-Meiningen e. V.

- Elternberatung

ﬂ



Kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen im Landkreis mit Angeboten auch fiir Kinder unter einem Jahr

Ort/

Name der
Einrichtung

Am Haselbusch 22

Angebote fiir Kinder
| auch unter einem Jahr

Meiningen 1.1
Kindertagesstatte 98617 Meiningen
,Max & Moritz" Tel.: 03693 506436
Fax: 03693 711280
Trager: AWO Sozial- und Pflege-
dienste gGmbH Stid-West-Thiringen
Meiningen 1.1J Landsberger Straf3e 81 - Entwicklungs-
Integrative 98617 Meiningen psychologische
Tagesstatte Tel.: 03693 502709 Beratung
+Abenteuerland” Fax: 03693 880143 - Eltern-Kind-Treff
Trager: Lebenshilfe Schweinfurt e.V.
Meiningen 1.1J Am Pulverrasen 1 - Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 98617 Meiningen
,Kinderhaus Tel.: 03693 812690
Regenbogen” Fax: 03693 812699
Trager: Ev.-Luth. Kirchgemeinde
Meiningen
Meiningen 1.1J Sommerleite 5 - Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 98617 Meiningen, OT DreifSigacker
»Zum Sonnen- Tel.: 03693 974161
hugel” Trager: Stadt Meiningen
Neubrunn 1.1 Hinter den Garten 111
Kindertagesstatte 98617 Neubrunn
+Neubrunner Tel.: 036947 54417
Spatzen” Trager: Gemeinde Neubrunn
Oberhof 1.1J Jahnstrale 2
Kindertagesstatte 98559 Oberhof
LSpatzennest” Tel.: 036842 20174

Trager: DRK Meiningen e.V.

“



Kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen im Landkreis mit Angeboten auch fiir Kinder unter einem Jahr

Ort/

Name der
Einrichtung

Auf- Anschrift
i nahme | Tréger
‘ab ‘

GartenstraBe 18

Angebote fiir Kinder
| auch unter einem Jahr

Obermaffeld 1.1J
Kindertagesstatte 98617 Obermalfeld-Grimmenthal
»Regenbogen- Tel: 036949 21325
land” Trager: DRK Meiningen e.V.
Oberschénau 1.1) Schulstralle 8 — Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 98587 Steinbach-Hallenberg,
,Sonnenkinder” OT Oberschénau
Tel.: 036847 33934
Trager: Stadt Steinbach-Hallenberg
Oberweid 1.1J Anzenhofstrale 7 - Schnuppertage
Kindertagesstatte 98634 Oberweid
,Gestiefelter Tel.: 036946 22213
Kater” Trager: DRK Meiningen e.V.
Oepfershausen Blumenburg 131 - monatlicher Babytreff
Kindertagesstatte 98634 Wasungen - Schnuppertage in der
,Blumenburg” Tel.: 036940 50280 Krabbelgruppe
Trager: Gemeinde Oepfershausen
Queienfeld 1.1 Oberer Weihersrain 5
Kindertagesstatte 98631 Grabfeld, OT Queienfeld
,Queienberg- Tel. + Fax: 036944 54440
wichtel” Trager: Gemeinde Grabfeld
Rentwerts- 1.1J Heurichstral3e 5
hausen 98631 Grabfeld, OT Rentwertshausen
Kindertagesstatte Tel.: 036944 51737
,Lowenzahn” Trager: DRK Meiningen e.V.
Rippershausen {1.LJ Schulweg 2
Kindertagesstatte 98639 Rippershausen
»Schlumpfen- Tel. + Fax: 03693 897172
land” Trager: DRK Meiningen e.V.

ﬂ



Kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen im Landkreis mit Angeboten auch fiir Kinder unter einem Jahr

Angebote fiir Kinder

Ort/
Name der auch unter einem Jahr
Einrichtung
Rohr 1.1J Hintere Gasse 15 - Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 98530 Rohr
+Rohrspatzen” Tel.: 036844 40392
Trager: Gemeinde Rohr
Rotterode Alte Schulstra3e 6 - Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 98587 Steinbach-Hallenberg
,Kuschel- Tel.: 036847 42843
stibchen” Trager: Stadt Steinbach-Hallenberg
RofRdorf 1.1J Obertor 14
Kindertagesstatte 98590 RoRdorf
+Rhoner Kinder- Tel.: 036968 60223
nest” Trager: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Schmalkalden/ :1.LJ Obere Herrenwiese 1
Asbach 98574 Schmalkalden
+Weiden- Tel.: 03683 4633911
katzchen” Trager: Stadt Schmalkalden
Schmalkalden 1.1J Auenstralle 34
Integrative 98574 Schmalkalden
Einrichtung Tel.: 03683 402197
»Aue Knirpse” Trager: Stadt Schmalkalden
Schmalkalden 1.1J RenthofstraBBe 20 - Tag der offenen Tiir
Kindertagesstatte 98574 Schmalkalden - ausfihrliche
,Hedwigswiese” Tel.: 03683 402858 Anmeldegesprache
Trager: Stadt Schmalkalden - Eingewdhnungszeit
individuell abgestimmt
Schmalkalden 1.1J Schulstralle 16

Kindertagesstatte
LBrunnenstorche”

98574 Schmalkalden

OT Mittelschmalkalden
Tel.: 03683 7579424
Trager: Stadt Schmalkalden

“



Kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen im Landkreis mit Angeboten auch fiir Kinder unter einem Jahr

Angebote fiir Kinder

Ort/ | Auf- Anschrift
Name der nahme | Trager i auch unter einem Jahr
Einrichtung ab |
Schmalkalden 1.1J Gothaer Stra3e 21
Weidebrunn 98574 Schmalkalden
Kindertagesstatte Tel.: 03683 402126
,Sonnenschein” Fax: 03683 407639
Trager: Ev. Kirchgem. Schmalkalden
Schmalkalden 1.1) Grenzweg 3 - Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 98574 Schmalkalden
,Kinderland” Tel.: 03683 600800
Trager: Stadt Schmalkalden
Schmalkalden 1.1J Pfaffengasse 17 - Elternberatung
Evangelischer 98574 Schmalkalden
Kindergarten Tel.: 03683 403232
,Friedrich Fax: 03683 405130
Frobel” Trager: Ev. Kirchgem. Schmalkalden
Schmalkalden 1.1J Naherstiller Stral3e 75 - entwicklungs-
Interdisziplindre 98574 Schmalkalden psychologische Beratung
Frihférderung Tel.: 03683 469744
Fax: 03683 469745
Trager: AWO AJS gGmbH
Schwarza 1.1 Dolmarstralle 17 - Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 98547 Schwarza - Babybasar
»~Zwergenland” Tel.: 036843 70477
Trager: Gemeinde Schwarza
Schwallungen 1.1 KreuzstraBe 6
Kindertagesstatte 98590 Schwallungen
»Schwallunger Tel.: 036848 21803
Werraknirpse” Fax: 036848 20461
Trager: Gemeinde Schwallungen

ﬂ



Kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen im Landkreis mit Angeboten auch fiir Kinder unter einem Jahr

Angebote fiir Kinder

Ort/
Name der i auch unter einem Jahr
Einrichtung |
Steinbach- Vor BismarckstraBBe 29 - Babybasar
Hallenberg dem 98587 Steinbach-Hallenberg - Schnuppertage
Kindertagesstatte : ersten Tel.: 036847 42301 - Krabbelgruppe
,Haseltal” Geburts- : Trager: Stadt Steinbach-Hallenberg
tag

Steinbach- 1.1J BismarckstraBe 47 - Babybasar
Hallenberg 98587 Steinbach-Hallenberg - Schnuppertage
Evangelischer Tel.: 036847 30919
Kindergarten Trager: Evangelische Kirchengemein-

de Steinbach-Hallenberg
Stedtlingen 1.1J Am Kirschberg 1 - Schnuppertage
Kindertagesstatte 98617 Rhonblick
,Kirschblite” Tel.: 036943 63293

Trager: DRK Meiningen e.V.
Stepfershausen :1.LJ HauptstraRe 8
Kindertagesstatte 98617 Meiningen
,Geba Strolche” Tel.: 036943 63272

Trager: DRK Meiningen e.V.
Springstille 1.1J Kirchweg 10 - Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 98574 Schmalkalden
,Stiller Zwerge” Tel.: 036847 48456

Trager: Gemeinde Springstille
Stlzfeld 1.1 Weiherweg 15 - Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 98617 Sulzfeld
,Spatzennest a. Tel.: 036945 57405
Haselberg” Trager: DRK Meiningen e.V.
Trusetal 1.1J Linsenwiese 21
Evangelische 98596 Brotterode-Trusetal
Kindertagesstatte Tel.: 036840 401960

Fax: 036840 401961

Trager: Ev. Kirchgemeinde Trusetal

“



Kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen im Landkreis mit Angeboten auch fiir Kinder unter einem Jahr

Ort/ | Auf- Anschrift Angebote fiir Kinder
Name der inahme | Trager i auch unter einem Jahr
Einrichtung iab :
Unterkatz 1.1J Sandweg 6, 98634 Wasungen
Kindertagesstatte Tel.: 036940 50318
+Rasselbande” Trager: DRK Meiningen e.V.
Untermaffeld 1.1J Theodor-Neubauer-Straf3e 4 - Babybasar
Kindertagesstatte 98617 Untermaffeld
WVilla Kunterbunt” Tel.: 036949 21276

Trager: Gemeinde Untermal3feld
Vachdorf 1.1J Kindergartenstral3e 167 - Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 98617 Vachdorf
+Wunderland” Tel.: 036949 20525

Trager: Gemeinde Vachdorf
Viernau 1.1) Schulstralle 10 - Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 98587 Steinbach-Hallenberg
,Friedrich Frobel Tel.: 036847 30144

Trager: Stadt Steinbach-Hallenberg
Wahns 1.1 Gartenstralle 7 - Schnuppertage
Kindertagesstatte 98634 Wasungen - Elternberatung
JVilla Sonnen- Tel.: 036941 60546
schein” Trager: Gemeinde Wasungen
Wallbach 1.1J Kuhhole 85
Kindertagesstatte 98617 Meiningen
,Am Marchen- Tel.: 03693 897256
wald” Trager: DRK Meiningen e.V.
Walldorf 1.1) Thomas-Miintzer-Stral3e 3 — Schnuppertage
Kindertagesstatte 98617 Meiningen - Babybasar
JKleine Tel.: 03693 801241
Sandhasen” Trager: Stadt Meiningen
Wasungen 1.1J Gartenstral3e 6 - Babybasar
Kindertagesstatte 98634 Wasungen
,Gllckkafer” Tel.: 036941 71628

Trager: DRK Meiningen e.V.

ﬂ



Kinderbetreuung

Kindertageseinrichtungen im Landkreis mit Angeboten auch fiir Kinder unter einem Jahr

ort/ i | Angebote fiir Kinder
Name der i i auch unter einem Jahr
Einrichtung ‘ 5
Wernshausen 1.1 Neue Gasse 11 - Elternberatung
Kindertagesstatte 98574 Schmalkalden - Schnuppertage
.Regenbogen” Tel.: 036848 21759 - Babybasar
Trager: Kinder- und Jugenddorf
Regenbogen e.V.
Wohlmuthausen : 1. LJ Teichgasse 11 - Krabbelgruppe
Kindertagesstatte 98617 Rhonblick
,Diesburg- Tel.: 036943 67401
Rauber” Trager: DRK Meiningen e.V.
Wolfmanns- 1.1J Queienfelder Stralle 144 - Schnuppertage
hausen 98631 Grabfeld, OT Wolfmannshausen
Kindertagesstatte Tel.: 036944 54395
,St. Elisabeth” Trager: Kath. Kirchengem. St. Agidius
Zella-Mehlis 1.1 Rodebachstrale 77 d
Kindertagesstatte 98544 Zella-Mehlis
»Sonnenschein” Tel.: 03682 483366
Trager: Ev. Kirchengem. Zella-Mehlis
Zella-Mehlis 2.1J RodebachstraBe 77 a
Kindertagesstatte 98544 Zella-Mehlis
,Kindernest Tel.: 03682 482352
Rodebach” Fax: 03682 460471
Trager: Stadt Zella-Mehlis
Zella-Mehlis 1.1J Sommerauweg 18 - Krabbelgruppe
Frahforderstelle 98544 Zella-Mehlis
Sommerau Tel. + Fax: 03682 464859

Trager: AWO/AJS

Zella-Mehlis 1.1 Feldgasse 26

Kindertagesstatte 98544 Zella-Mehlis
+Ruppberg- Tel.: 03682 483440
spatzen” Trager: Stadt Zella-Mehlis

“



Kinderbetreuung

Kita-Card in Meiningen und Brotterode-Trusetal

Im Landkreis Schmalkalden-Meiningen wird bisher nur in Meiningen
und Brotterode-Trusetal eine kostenfreie Kita-Card ausgegeben, um
Mehrfachanmeldungen zu vermeiden. Den Antrag erhalten Sie tiber
die Stadtverwaltungen, in den jeweiligen Kindereinrichtungen oder
Uber die Website der jeweiligen Verwaltungen. Die Kita-Card berech-
tigt Eltern zur Anmeldung ihres Kindes in einer Kindertagesstatte ihrer
Wabhl. Die Karte wird bei der erstmaligen Anmeldung des Kindes der
Kita-Leitung vorgelegt, die sie hinterlegt, bis das Kind wieder abge-
meldet wird. Bei einem Wechsel der Kindertagesstatte muss die Kita-
Card der neuen Einrichtung erneut vorgelegt werden.

Stadt Meiningen
Stadtkdmmerei/Soziales
Schlossplatz 1

98617 Meiningen

Tel.: 03693 454-117

E-Mail: soziales@meiningen.de

Stadt Brotterode-Trusetal
Rathausstralle 7

98596 Brotterode-Trusetal

Tel.: 03684 40190

E-Mail: info@brotterode-trusetal.de

a Kindertagespflege
Anstelle oder in Ergdanzung der Bildung, Erziehung und Betreuung in

einer Kindertageseinrichtung, insbesondere wenn lhr Kind jiinger als
ein Jahr ist, kann Ihr Kind in einer Kindertagespflege betreut werden.

Wichtig:

Die Tagespflegeperson kann lhnen Uber das Jugendamt vermittelt
werden.

m



Kinderbetreuung

> > Ansprechpartner Jugendamt:

‘E Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Jugendamt

Obertshauser Platz 1
98617 Meiningen
Tel.: 03693 485-0
Fax: 03693 485-8470
E-Mail: ja@lra-sm.de

Folgende Tagesmiitter stehen Ihnen in unserem Landkreis
zur Verfligung: (Stand: Dezember 2021)

Stralle,
i Hausnummer

Telefon

Floh-Seligenthal

Am Wasser 4 Wolf, Sabine 0157 35302992

Kaltennordheim

Bachgasse 1 Salzmann, Kerstin 015161431299

Kaltennordheim Ernst-Thalmann-Stra3e 18 Orf, Heidrun 036966 84365
Kaltennordheim Obere Dorfstral3e 11 Murillo-Klee, Jenny 036966 7438
Meiningen Regerstralle 2 Oberender, Gabriele 03963 470081
Meiningen Am Frauenbrunnen 20 Oberlander, Katharina : 03693 502430
Schmalkalden Blechhammer 9b Becker, Astrid 015228677179

Schmalkalden

Hessenhofstralle 18

Storandt, Karolin

0175 1242061

Springstille

Brunnenrain 10

Fiedler, Christin

0160 96742240

Wolfershausen

Katzeroder Weg 5

Beyer, Annette

036947 52363

“




Kinderbetreuung

Elternbeitrage

Auch bei der Tagespflege werden die Eltern durch das Jugendamt zu
einem Kostenbeitrag (Elternbeitrag) herangezogen, dessen Héhe laut
Satzung von der Betreuungszeit und in Abhdngigkeit vom Einkom-
men ermittelt wird.

Wichtig: Bei einem geringen Einkommen kann das Jugendamt den
Elternbeitrag teilweise oder ganz erlassen. Fiir die Beratung und Antrag-
stellung wenden Sie sich bitte an den Ansprechpartner (siehe S. 81).

Essengeld: Kosten fiir Verpflegung des Kindes mussen jedoch immer
von den Eltern selbst getragen werden.

a Angebote fiir Kinder mit Behinderungen

Sollte in Ihrer Familie ein Kind leben, das behindert oder von einer
Behinderung bedroht ist, stehen lhnen integrative Kindertagesein-
richtungen zur Verfiigung, in denen Ihr Kind gemeinsam mit Kindern
ohne Behinderung betreut und geférdert wird. Die Betreuung und
Forderung kann aber auch in einer Kindertageseinrichtung vor Ort
erfolgen, wenn die raumlichen und personellen Bedingungen dies er-
moglichen.

Welche Art der Einrichtung fir Ihr Kind geeignet ist, beraten Sie am
besten mit dem &rtlichen Sozialamt oder dem Jugendamt.

Landratsamt Landratsamt
Schmalkalden-Meiningen Schmalkalden-Meiningen
Sozialamt Jugendamt

Obertshduser Platz 1 Obertshduser Platz 1
98617 Meiningen 98617 Meiningen

Tel.: 03693 485-0 Tel.: 03693 485-0

E-Mail: sozialamt@lra-sm.de E-Mail: ja@lra-sm.de

L)
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Kinderbetreuung

“

Ambulante und mobile Friihforderstellen:

Eine weitere Moglichkeit der Beratung finden Sie in den familien- und
wohnortnahen Frihférderstellen. Die Fachkréfte konnen fir die Kin-
der von Geburt bis zum Schuleintritt heilpddagogische und medizi-
nisch-therapeutische Leistungen anbieten. Sie erhalten Hilfe und Unter-
stitzung, wenn lhr Kind zu seiner kdrperlichen, geistigen, sprachlichen,
emotionalen und sozialen Entwicklung eine Férderung bendétigt. Diese
Leistungen missen Sie beim ortlich zustandigen Sozialamt beantragen.

> > Adressen ambulanter/mobiler Friihforderstellen:

Integrative Tagesstatte
~Abenteuerland”
Lebenshilfe Schweinfurt e.V.
Landsberger Stral3e 81

98617 Meiningen

Tel.: 03693 502709

Interdisziplinére Friihforderung
der AWO Schmalkalden

Auer Gasse 9

98574 Schmalkalden

Tel.: 03683 469744

©
3
S
E
H
:
E

Blindeninstitut

Friihforderstelle Schmalkalden
Notstralle 11

Tel.: 03683 643-0

Fax: 03683 643-13
schmalkalden@blindeninstitut.de

Integrative Einrichtung
der AWO
Sommerauweg 18
98544 Zella-Mehlis

Tel.: 03682 483301




Maglicherweise wiinschen Sie sich als Eltern in verschiedenen Situa-
tionen Unterstiitzung und Begleitung bei der Erziehung lhrer Kinder.
Jugendamter und Beratungsstellen freier Trager bieten verschiedene
Bildungs-, Beratungs-, Erholungs- und Freizeitangebote fiir Eltern und
Kinder an. Diese Angebote unterstiitzen Sie bei der Bewaltigung lhrer
Erziehungsaufgabe und vermitteln lhnen Wissen tber Erziehung und
Bildung sowie Uber padagogische Zusammenhange.

Rainer Sturm / www.pixelio.de
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“

(o1 Jiugendam

Das Jugendamt des Landkreises Schmalkalden-Meiningen ist fiir
Sie Ansprechpartner bei Fragen zu Unterhalt, Unterhaltsvorschuss,
Beistandschaften, Beurkundungen, Befreiung von den Kitagebtihren,
Kinderschutz und Adoption.

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Fachdienst Jugend

Haus Il

Obertshduser Platz 1

98617 Meiningen

Tel.: 03693 485-0

E-Mail: ja@lra-sm.de

6.1.1 Friihe Hilfen

Friihe Hilfen basieren vor allem auf multiprofessioneller Kooperation,
beziehen aber auch biirgerschaftliches Engagement und die Starkung
sozialer Netzwerke von Familien mit ein. Zentral fiir die praktische Um-
setzung Friher Hilfen ist deshalb eine enge Vernetzung und Koopera-
tion von Institutionen und Angeboten aus den Bereichen der Schwan-
gerschaftsberatung, des Gesundheitswesens, der interdisziplindren
Frihforderung, der Kinder- und Jugendhilfe und weiterer sozialer
Dienste. Frihe Hilfen haben dabei sowohl das Ziel, die flichendecken-
de Versorgung von Familien mit bedarfsgerechten Unterstiitzungsan-
geboten voranzutreiben, als auch die Qualitat der Versorgung zu ver-
bessern. (Begriffsdefinition Nationales Zentrum Friihe Hilfen)

Durch die Bundesstiftung Frithe Hilfen ist es dem Landkreis Schmal-
kalden-Meiningen mdoglich, insbesondere werdenden Eltern und
Eltern mit Kindern bis zum vollendeten 3. Lebensjahr Angebote wie
z.B. Krabbelgruppen, Elternsprechstunden, Elternkurse und Entwick-
lungspsychologische Beratung mit medizinischen und pddagogi-
schen Leitungen zu unterbreiten. Weiterhin besteht die Moglichkeit
eine Familienhebamme im ersten Lebensjahr lhres Kindes als Hilfe in
Anspruch zu nehmen.
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> > Ansprechpartner fiir die Friihen Hilfen:

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen u

Fachdienst Jugend, Haus Il
Obertshduser Platz 1
98617 Meiningen

Tel.: 03693 485-8636
E-Mail: ja@lra-sm.de

Angebote der Friihen Hilfen

im Landkreis Schmalkalden-Meiningen:

Still-Café und Eltern-Kind-Treff fiir Eltern von Kindern im Alter von
0-3 Jahre in Meiningen mit anschlieBender Mitter-Vater-Sprech-
stunde fiir Kinder von 0-3 Jahre, Elternkurs

Kontakt: Sozialwerk Meiningen gGmbH - Haus der Generationen

Alte Henneberger Str. 2, 98617 Meiningen

Tel.: 03693/501920, Mail: info@sozialwerk-meiningen.de

Krabbelgruppe, Familiencafé und Krabbelfriihstiick des evangeli-
schen Kirchenkreises Meiningen

Kontakt: Offene Arbeit Meiningen

Mittlerer Rasen 6, 98617 Meiningen

Tel.: 03693/886951, Mail: info@ao-mgn.de

Krabbelgruppe - Projekt Zukunft mit Telefonsprechstunde fiir
Zella-Mehlis, Oberhof

Kontakt: Kinder- und Jugenddorfes Regenbogen e.V.

Steinigte Acker 9a, 98544 Zella-Mehlis

Tel.: 0152 23345720, E-Mail: info@kinderdorf-regenbogen.de

m
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6.1.2 Unterhalt/Unterhaltsvorschuss /Beistandschaft

Mutter und Vater, die allein fiir ein Kind oder Jugendlichen sorgen
oder geteiltes Sorgerecht haben, kdnnen Anspruch auf Beratung und
Unterstlitzung bei der Geltendmachung von Unterhaltsanspriichen
erhalten.

Gleiches gilt fiir junge Volljahrige bis zur Vollendung des 21. Lebens-
jahres. Es besteht die Moglichkeit, im zustandigen Jugendamt einen
Beistand zu beantragen. Dieser bietet lhnen Unterstlitzung bei der
Feststellung der Vaterschaft und/oder der Geltendmachung von Un-
terhaltsanspriichen. Sie kénnen die Beistandschaft jederzeit schrift-
lich beenden. Ansonsten endet sie mit der Volljahrigkeit des Kindes.

Nach dem Unterhaltsvorschussgesetz (UVG) kann Unterhalt als staat-
licher Vorschuss gewdhrt werden, wenn der Unterhaltspflichtige nicht
oder nicht ausreichend zahlt, die Eltern getrennt leben, das Kind bei
einem Elternteil lebt und nicht dlter als 18 Jahre ist.

6.1.3 Beurkundungen/Vaterschaftsanerkennungen

GemaB § 59 SGB VIl kénnen im Jugendamt Vaterschaftsanerkennun-
gen, Zustimmungserklarungen, Unterhaltsverpflichtungserklarungen
und Sorgeerklarungen beurkundet werden. Bescheinigungen zur
elterlichen Sorge (Negativatteste) werden ebenfalls auf Anfrage er-
stellt. Die Vaterschaftsanerkennung ist nur bei unverheirateten Paaren
notig. Sie kann bereits vor der Geburt erfolgen, so dass der Vater dann
gleich in die Geburtsurkunde aufgenommen werden kann. Mitzu-
bringen sind hierfir die Personalausweise und Geburts- oder Abstam-
mungsurkunden beider Eltern. Erfolgt die Anerkennung erst nach der
Entbindung, muss vorher die Geburtsurkunde des Kindes beantragt
werden. Bei Vaterschaftsanerkennungen kénnen Sie sich auch an Ihr
zustandiges Standesamt wenden.

“
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m Allgemeiner Sozialer Dienst
Der Allgemeine Soziale Dienst berat Sie bei allen Fragen und Proble-

men rund um die Erziehung lhres oder Ihrer Kinder. Er vermittelt lhnen
auf Antrag Hilfen zur Erziehung informiert und begleitet Sie bei Sorge-
rechtsfragen, Scheidung oder Trennung und hilft eine Umgangsrege-
lung fur Ihre Kinder zwischen beiden Elternteilen zu finden.

Des Weiteren wirkt er bei familien- und jugendgerichtlichen Verfah-
ren mit. Im Mittelpunkt der Arbeit des Allgemeinen Sozialen Dienstes
stehtimmer das Wohl des Kindes.

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen I ‘ﬁ |

Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)
Haus Il

Obertshduser Platz 1

98617 Meiningen

Tel.: 03693 485-0

E-Mail: asd@lra-sm.de

6.2.1 Willkommensschreiben

Ein paar Wochen nach der Geburt Ihres Kindes werden Sie von einer
Mitarbeiterin oder einem Mitarbeiter des Landratsamtes mit Gluick-
winschen von der Landratin angeschrieben.

Vom Allgemeinen Sozialen Dienst erhalten Sie als Geschenk einen
18-monatigen Babykalender.

Meine ersten

€3 18 Lebensmonate

ﬂ
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6.2.2 Sorge- und Umgangsrecht

Sind Sie als Eltern bei der Geburt nicht verheiratet, steht das Sorge-
recht zunachst allein der Mutter zu. Sie kdnnen dann jedoch fir Ihr
Kind auch die gemeinsame Sorge tGibernehmen.

Dazu muss eine gemeinsame Erkldarung beim zustandigen Jugend-
amt abgegeben werden. Das ist beim Jugendamt kostenfrei. Die
Erklarung ist auch bei einem Notar moglich. Diese Erklarung kostet
jedoch etwas.

Verheiratete Mitter und Vater mit gemeinsamen Kindern mussen
bei Scheidung das gemeinsame Sorgerecht nicht extra beantragen,
sondern dies ist der Regelfall. Eltern haben nicht immer das gemein-
same Sorgerecht und sind sich mitunter auch nicht einig dartber,
wie der Kontakt des Partners mit dem Kind aussehen soll. Unterstt-
zung in Fragen des Umgangsrechtes erhalten Sie beim Jugendamt.
In strittigen Fallen muss das Familiengericht tber das Sorgerecht
und Uber den Umgang mit dem Kind entscheiden.

Umgangsrecht haben auch GroBeltern, Geschwister, Stief- und Pfle-
geeltern. Voraussetzung ist immer, dass die Regelung dem Wohl des
Kindes dient.

Beachten Sie, dass das Umgangsrecht und das Sorgerecht auch vom
Gericht eingeschrankt oder ausgeschlossen werden kénnen, wenn
eine Gefahrdung des Kindes durch das Gericht festgestellt wird.

Bei Fragen kdnnen Sie sich an den zustandigen Sozialarbeiter des All-
gemeinen Sozialen Dienstes im Landratsamt Schmalkalden-Meinin-
gen wenden.
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6.2.3 Hilfen zur Erziehung

Eltern und auch Kinder und Jugendliche haben Anspruch auf Hilfen
zur Erziehung, welche im §§ 27 ff. SGB VIl zu finden sind. Beantragen
konnen Sie bei Bedarf eine Hilfe zur Erziehung mittels eines formlosen
Antrages beim Allgemeinen Sozialen Dienst. Dieser ermittelt gemein-
sam mit lhnen, welche Hilfe zur Erziehung als notwendig erachtet wird.

6.2.4 Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung

Nach § 8a SGB VIl ist das Jugendamt gesetzlich verpflichtet, Anhalts-
punkte von Kindeswohlgefahrdung zu prifen.

Hinweise aus der Bevolkerung gehen telefonisch, postalisch, per E-
Mail oder anonym tber www.lra-sm.de/kinderschutz ein und werden
in jedem Fall durch den Allgemeinen Sozialen Dienst gepruft.

Ziel ist immer, dass Kindeswohl im elterlichen Haushalt sicherzustel-
len. Grundlage hierfir ist Artikel 6 des Grundgesetzes. Hier ist festge-
schrieben, dass Eltern das nattirliche Recht und die Pflicht haben, ihre
Kinder zu pflegen und zu erziehen. Nur wenn die Eltern nicht gewillt
oder nicht in der Lage sind, das Kindeswohl zu sichern, ist die Anru-
fung des Familiengerichtes notwendig.
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a Erziehungsberatung

Erziehungsberatungsstellen unterstiitzen Kinder, Jugendliche, Eltern

sowie andere Erziehungsberechtigte bei der Klarung und Bewaltigung
individueller und familienbezogener Probleme und der zugrunde
liegenden Faktoren, zum Beispiel Angste, Depressionen, psychoso-
matische Stérungen, Problemen im Sozialverhalten, Beziehungs- oder
Schulproblemen oder Pubertdtsschwierigkeiten.
Auch bei der Lésung von Erziehungsfragen sowie bei Trennung und
Scheidung kann man sich an die Erziehungsberatungsstellen wenden.
Hier wirken Fachkrafte verschiedener Fachrichtungen zusammen, die
mit unterschiedlichen methodischen Ansatzen vertraut sind.

Beratungsstellen fiir Eltern, Kinder und Jugendliche helfen lhnen
mit:

familienentlastender und familienstarkender Beratung, Diagnostik
und Therapie furr Ratsuchende

- Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung

- Erziehungsberatung

- Praventionsarbeit (Beratungsstunden fiir junge Mtter und Vater,
Eltern-Kind-Treff, Weiterbildungsangebote fir Lehrer und Erzieher,
thematische Elternabende im Kindergarten- und Schulbereich)

“
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> > Beratungsstellen

Meiningen

Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche
Sozialwerk Meiningen gGmbH
Alte Henneberger Stralle 2
98617 Meiningen

Tel.: 03693 5019-0
eb.mgn@sozialwerk-meiningen.de

Schmalkalden

Erziehungs,- Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstelle des
Evangelischen Kirchenkreises
Schmalkalden

Hinter der Stadt 9

98574 Schmalkalden

Tel.: 03683 402834
erziehungsheratung@diakonie-schmalkalden.de

Zella-Mehlis

AuBenstelle der Erziehungs-
Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratungsstelle des Evangelischen
Kirchenkreises Schmalkalden
Wiesenstraf3e 11

98544 Zella-Mehlis

Tel.: 03682 482854
erziehungsheratung@diakonie-schmalkalden.de

L

Entwicklungspsychologische Beratung

Das Leben mit einem Baby oder Kleinkind kann Schwierigkeiten mit
sich bringen, bei deren Bewaltigung Ihnen die entwicklungspsycholo-
gische Beratung helfen kann. Kennen Sie das auch?

- Mein/unser Kind schreit haufig und ausdauernd/isst bzw. trinkt
nur wenig.

- Mein/unser Kind schlaft schlecht ein, wacht haufig auf, ist sehr unruhig

- Mein/unser Kind kam mit besonderen Belastungen zur Welt
(Behinderung, Frithgeburt, Entwicklungsstérungen).

- Meine/unsere Familie befindet sich in einer besonderen
Belastungssituation.

— Ich bin mir/wir sind uns in Erziehungs- und Entwicklungsfragen unsicher.

— Zwischen mir und meinem Partner besteht Uneinigkeit tGber die
neue Rollenverteilung innerhalb der Familie.

ﬂ
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Mithilfe der Entwicklungspsychologischen Beratung kénnen Sie und
Ihr Partner sich kostenlos, freiwillig und vertraulich beraten lassen,
damit:

- Sie die Signale lhres Kindes besser wahrnehmen und verstehen.

- Sie angemessen auf die Signale lhres Kindes reagieren.

- Sie sicherer im Umgang mit Ihrem Kind werden.

- |hrKind eine sichere Bindung zu Ihnen und/oder Ihrem Partner
entwickelt.

- Sie zufriedener und entspannter werden.

Die entwicklungspsychologische Beratung ist ein niedrigschwelliges
Beratungskonzept fir Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern in den
unterschiedlichsten Lebenssituationen.

Ziel ist die Pravention von Verhaltensauffalligkeiten und Entwick-
lungsstorungen im Kindes- und Jugendalter. Warnzeichen fiir mog-
liche spatere Probleme sollen friihzeitig erkannt werden. Damit kon-
nen in der Folge Verhaltensprobleme bzw. Entwicklungsstérungen
beim Kind verhindert und abgeschwacht werden.

Das Grundprinzip der Beratung fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern
basiert auf videogestiitztem Beobachten und Beschreiben von kind-

lichem und elterlichem Verhalten.

Entwicklungspsychologische Berater im Landkreis
Schmalkalden-Meiningen finden sie unter:

www.kleine-sorgen.de
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a Sozialpsychiatrischer Dienst

Der sozialpsychiatrische Dienst bietet Hilfen fir Betroffene und Ange-
hdrige an, die an einer psychischen Erkrankung oder seelischen Proble-
men leiden, bei denen altersbedingte Wesensveranderungen vorliegen
oder die an einem Substanz- oder Suchtproblem leiden. Diese Hilfen
werden in Form von Beratungsgesprachen, aufsuchender Sozialarbeit
(z.B. Hausbesuche), lebenspraktischer Hilfestellungen und Vermittlung
weiterfiihrender Hilfen geleistet. In psychiatrischen Krisensituationen
wird die Behandlungsnotwendigkeit abgewogen und gegebenenfalls
die Unterbringung in einer psychiatrischen Klinik veranlasst.

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Sozialpsychiatrischer Dienst

Haus Il

Obertshduser Platz 1, 98617 Meiningen
Tel.: 03693 485-0

E-Mail: spdi@lra-sm.de

gesonderte Sprechzeiten in Schmalkalden,

AuBenstelle des Landratsamtes:

Dienstag 08:30 - 12:00 Uhr, Donnerstag 13:00 — 17:30 Uhr
Tel.: 03683 682414

m Suchtberatung

Meiningen
Ambulante Beratungsstelle fiir suchtkranke und suchtgefahrdete
Menschen und deren Angehorige

Angebote:

- ambulante Suchtberatung von Betroffenen und Angehdorigen bei
den Problembereichen: Alkohol, illegale Drogen, Medikamente,
Essstorungen, Spielsucht, Mediensucht

- Einzel-, Paar- und Familiengesprdche / Beratung von Angehdrigen

- Vermittlung von stationdren Hilfsangeboten

- Tagestreff ,Horizont” fir Menschen mit Suchtproblemen

L)

ﬂ
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“

Sozialwerk Meiningen gGmbH

Neu-Ulmer Str. 19

98617 Meiningen

Tel.: 03693 507060

Fax: 03693 507070

E-Mail: psbs.mgn@sozialwerk-meiningen.de
www.sozialwerk-meiningen.de

Schmalkalden/Zella-Mehlis
Ambulante Beratungsstelle fir suchtkranke und -gefahrdete Men-
schen und deren Angehorige

Angebote:

- Beratung im Einzel- und Gruppengesprach

- Weitervermittlung in medizinische und sozialtherapeutische
Einrichtungen sowie Fachkliniken fiir suchtkranke Menschen

- ambulante Entwéhnungstherapien

- ambulante Nachsorgebehandlungen

- Krisenintervention und Hausbesuche

- Unterstiitzung beim Umgang mit Amtern

Immanuel Suchtberatung Schmalkalden
mit Tagesaufenthalts- und Begegnungsstatte
AuBensprechstunde Zella-Mehlis

Stiller Tor 1 WiesenstraRe 11
98574 Schmalkalden 98544 Zella-Mehlis

Tel.: 03683 69067010
Fax: 03683 69067019
E-Mail: suchtberatung.schmalkalden@immanuel.de

Immanuel Diakonie Sudthiringen
E-Mail: suedthueringen@immanuel.de
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m Schuldnerberatung

In den Schuldnerberatungsstellen erhalten Hilfesuchende Auskiinfte
Uber alle Moglichkeiten, die zur Regelung der finanziellen Verhaltnisse
fuhren. Es wird geholfen, einen Weg zu finden, die Ausgaben zu verrin-
gern bzw. die Einnahmen zu erh6hen. Die Schuldner lernen Strategien
zum Sparen und Kalkulieren mit praktischen Tipps, etwa zur Erstellung
eines Haushaltsplans.

Zusatzlich geben Schuldnerberatungsstellen rechtlichen Beistand. Sie
vermitteln zwischen Glaubigern und Schuldnern und versuchen einen
Vergleich zu erwirken. Wenn eine auf3ergerichtliche Einigung mit dem
Glaubiger scheitert, helfen sie dem Schuldner bei der Beantragung ei-
nes Verbraucher-Insolvenzverfahrens. Flr die Beratung spielt es keine
Rolle, ob es sich um ,grof3e” oder ,kleine” Probleme handelt. Wichtig
ist, dass sich etwas andern soll.

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Haus I

Obertshduser Platz 1

98617 Meiningen

Tel.: 03693 485-0

E-Mail: schuldnerberatung@lra-sm.de

ﬂ



80

Beratung und Hilfen

m Haushaltshilfe und Hilfe in Notsituationen

Haushaltshilfe und Hilfe in Notsituationen/Familienpflege:

In einer Notsituation, in der Sie Hilfe bei der Versorgung lhres Kindes
benotigen (z. B. Erkrankung, Krankenhausaufenthalt, Vorsorge- bzw.
Reha-MaBBnahmen) haben Sie bei den gesetzlichen Krankenkassen
unter bestimmten Voraussetzungen einen Anspruch auf eine Haus-
haltshilfe.

Bedingungen dafiir sind:

- ein Kind im Haushalt, welches das zwdlfte Lebensjahr noch nicht
vollendet hat,

- oder ein Kind im Haushalt, das durch eine Behinderung auf Hilfe
angewiesen ist,

- dass eine im Haushalt lebende Person die Hauswirtschaft nicht
weiterfihren kann.

Wichtig:

Der Antrag wird bei lhrer Krankenkasse gestellt. Sollte diese die Kos-
tenlibernahme ablehnen, setzen Sie sich bitte mit dem Jugendamt
in Verbindung. Es gibt Mdglichkeiten, dass in besonderen Notsitu-
ationen das Jugendamt die Betreuung lhres Kindes im vertrauten
hauslichen Bereich sicherstellen kann.

(Die Satzungen der Krankenkassen lassen im Einzelfall einen weiter-
gehenden Leistungsanspruch zu.)

Im Falle einer RehabilitationsmaBBnahme durch den Rentenver-
sicherungstrager ibernimmtdie Rentenversicherung entsprechende
Kosten, die zur Versorgung der Kinder wahrend der Rehabilitations-
mafBnahme des Elternteils entstehen, wenn die o. g. Voraussetzun-
gen vorliegen. In besonders begriindeten Ausnahmefallen werden
auch die Kosten fir die Mitnahme oder anderweitige Unterbringung
des Kindes tlbernommen.
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a Netzwerk Kinderschutz/Friihe Hilfen

Das Netzwerk Kinderschutz/Frihe Hilfen vereint verschiedene Ins-
titutionen und Fachleute im Landkreis mit dem Ziel, das Familien-
leben zu unterstiitzen und das gesunde Aufwachsen der Kinder zu
fordern — von Anfang an. Die Vernetzung untereinander soll Eltern

erleichtern, das passende Angebot und die richtige Unterstitzung \(\\X\@ .
\

S. Hofschlager /www.pixelio.de

fir sich zu finden.

Im Internet unter www.lra-sm.de/kinderschutz erfahren Sie unter dem
Stichwort,,Netzwerk” mehr zu unseren Partnern.

Auch lhre Meinung ist gefragt!

- Welche Angebote bendétigen Sie als Eltern?
- Was sind die Themen, die Ihnen den Alltag erschweren und wie
kdnnte das Landratsamt Sie unterstiitzen?

Schreiben Sie es auf und senden es an: ja@lra-sm.de

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen | ‘ﬁ |

Fachdienst Jugend
Kinderschutz/Netzwerkkoordination
Obertshauser Platz 1

98617 Meiningen

Tel.: 03693 485-0

E-Mail: ja@Ira-sm.de

m
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“

Selbsthilfegruppen:

Elterninitiative leukdmie- und
tumorerkrankter Kinder Suhl/Erfurt e. V.
Nordhduser Str. 92

99089 Erfurt

Tel.: 0361 7525908

http://eies.jimdo.com

Down Syndrom Kids

Ansprechpartner im Landkreis Schmalkalden-Meiningen:
Frau Claudia Becker

Schmiedsgasse 3

98617 Herpf

Tel.: 036943 65112

Verwaiste Eltern in Siidthiiringen e. V.
Ansprechpartner im Landkreis Schmalkalden-Meiningen:
Christine Fehringer

Rainstralle 29

98617 Sulzfeld

Tel.: 036945 50093



Wenn lhr Kind schulpflichtig wird, miissen Sie es im Vorjahr der Ein-
schulung an der fir Ihr Wohngebiet zustandigen Grundschule an-
melden.

Mit der Schulanmeldung beginnt die Schuleingangsphase, in der die
Kindergartenkinder gezielt auf die Schule vorbereitet werden.

Mit der Anmeldung zur Grundschule ist eine drztliche Untersuchung
(Schuleingangsuntersuchung) vorgeschrieben. Diese wird von einem
Jugendarzt des 6ffentlichen Gesundheitsdienstes durchgefihrt.
Den Termin erhalten Sie bei der Grundschulanmeldung oder direkt
vom offentlichen Gesundheitsdienst.

. Hofschldger / www.pixelio.de
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vww.pixelio.de

-
S. Hofschlag

“

m Schuleingangsuntersuchung

Mit der Einschulung beginnt fir ein Kind ein wichtiger Lebensab-
schnitt. Um sicherzugehen, dass es den bestmdglichen Schulstart und
eine eventuell nétige Unterstiitzung erhalt, wird es zuvor schuldrztlich
untersucht.

Sie sollten hierbei anwesend sein, damit der Arzt oder die Arztin
Ihnen gegebenenfalls Fragen stellen und die Ergebnisse der Unter-
suchung gleich mit lhnen besprechen kann. Auch sollten Sie das gelbe
Kinderuntersuchungsheft und den Impfpass mitnehmen, damit der
Impfschutz Ihres Kindes Gberprift und eventuell fehlende Impfungen
besprochen werden kénnen.

Die schuldrztliche Untersuchung fiihren erfahrene Arzte und Arztin-
nen der Kinder- und Jugenddienste der &rtlichen Gesundheitsamter
durch. Diese verfligen liber ein gut geschultes Urteilsvermbgen, ob
sich ein Kind altersgerecht entwickelt hat und den schulischen Anfor-
derungen gewachsen ist oder ob es in einem Bereich vielleicht noch
besondere Férderung bendtigt.

Im Gesprach oder mithilfe kurzer Tests wird sich der Arzt oder die
Arztin unter anderem hiervon ein Bild machen:

- Ist Ihr Kind neugierig auf die Schule und die Dinge, die es dort zu
lernen gibt?

- Ist es kontaktfreudig und kann es sich in eine Gruppe einfligen?

+ Besitzt Ihr Kind genligend Selbstvertrauen und ist es emotional
stabil genug, beispielsweise die Trennung von lhnen fiir die Dauer
eines Schultages auszuhalten?

- Verfugt es Gber die notwendige Konzentrationsfahigkeit?

+ Wie sind seine sprachlichen Fahigkeiten entwickelt?



Schulanmeldung/Schuleintritt

Auch auf seine korperliche Entwicklung und Belastbarkeit hin wird Ihr
Kind untersucht und es wird abgeklart, ob es an schwerwiegenden
Erkrankungen leidet. Unter anderem werden sein Gewicht und seine
KorpergroBe festgestellt, seine Hor- und Sehfahigkeit kontrolliert und
seine Geschicklichkeit und motorischen Fahigkeiten tberpriift.

Schuléarztlicher Dienst des
Landkreises Schmalkalden-Meiningen:

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen | ‘E |

Kinder- und schularztlicher Dienst
Haus Il

Obertshduser Platz 1

98617 Meiningen

Tel.: 03693 485-0

E-Mail: kid@lIra-sm.de

m
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Freizeit

m Familienzentren

Familienzentren sind Begegnungsstdtten flir die gesamte Familie,
wo sich Jung und Alt trifft, Hilfe und Unterstlitzung bekommt, Erfah-
rungen austauscht, Moglichkeiten der gemeinsamen Freizeitgestal-
tung und Entspannung findet und somit das Miteinander der Genera-
tionen fordert. Insbesondere bieten Familienzentren Familienbildung
sowie familienbezogene Informationen und Vermittlungsangebote
fur Beratungen an und leisten Unterstiitzung beim Aufbau von Famili-
enselbsthilfe und Eigeninitiative.

Von der Mutter/Vater-Kind-Gruppe bis zum Seniorensport, von der
flexiblen Kinderbetreuung bis zur Einzelberatung in schwierigen fami-
lidren Situationen - ein Familienzentrum greift die vielféltigen Bedrf-
nisse von Familien in ihrer jeweiligen Lebenssituation auf.

Familienzentrum Schmalkalden
Naherstiller Stra3e 7

98574 Schmalkalden

Tel.: 03683 607827
www.familienzentrum-schmalkalden.de

Mehrgenerationshaus ,Sarterstift” Meiningen
Alte Henneberger Straf3e 2a

98617 Meiningen

Tel.: 03693 5019-20
www.sozialwerk-meiningen.de

m Finanzielle Unterstiitzung

Finanzielle Unterstiitzung fiir den Familienurlaub

Der gemeinsame Urlaub ist besonders fiir kinderreiche und einkom-
mensschwache Familien eine grof3e finanzielle Belastung. Informati-
onen zur Férderung von FamilienerholungsmaBnahmen erteilen die
Thiringer Familienferienstatten.



Ein Aufenthalt in einer Familienferienstatte ist nattrlich auch fur alle

Familien mdglich, die nicht zuschussberechtigt sind.

> > Anschriften der Familienferienstatten
im Landkreis Schmalkalden-Meiningen:

Evangelische Familienerholungs- und -bildungsstatte
Am Seimberg 10

98596 Brotterode-Trusetal

Tel.: 036840 3710

Fax: 036840 37171

E-Mail: bildungsstaette.brotterode@ekkw.de
www.haus-am-seimberg.de

AWO SANO Thiiringen gGmbH, Ferienzentrum Oberhof

Zellaer Stral3e 48

98559 Oberhof

Tel.: 036842 281-0

Fax: 036842 281-55

E-Mail: info@ferienzentrum-oberhof.de
www.ferienzentrum-oberhof.de

L)
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Ubergreifende Hilfen

EF O

k . Im Landkreis haben Menschen mit geringem Einkommen, ob Alleiner-
ziehende, Sozialhilfeempfanger oder Rentner die Méglichkeit, an drei
Tafeln in Schmalkalden, Meiningen und Zella-Mehlis kostenlos Lebens-
mittel gegen Vorlage des Tafelausweises zu bekommen. Den Tafelaus-
weis erhdlt man gegen die Vorlage des Grundsicherungsbescheides
bzw. des Einkommens. Es kdnnen Lebensmittel jeglicher Art erstanden
werden, Obst, Gemiise, Milchprodukte, Wurst und vieles mehr.

Meininger Tafel

(Trager: Sozialwerk Meiningen e.V.)

Kreuzstralle 14, 98617 Meiningen

Tel.: 03693 8926072, Tel.: 03693 456351

E-Mail: meininger.tafel@sozialwerk-meiningen.de
Offnungszeit:

Montag 13:30 - 14:15 Uhr

Mittwoch und Freitag 13:45 - 15:15 Uhr
Neuanmeldung Mittwoch 11:00 - 12:00 Uhr

Tafel in Schmalkalden

(Diakonisches Werk im Kirchenkreis Schmalkalden)
Roétweg 6, 98574 Schmalkalden

Tel.: 03683 603931

E-Mail: kreisstelle@diakonie-schmalkalden.de
Offnungszeit:

Freitag 14:00 — 17:00 Uhr

Suhler Tafel in Zella-Mehlis
(Evangelische Kirchgemeinde Suhl)
Forstgasse 27, 98544 Zella-Mehlis
Tel.: 03681 352669

E-Mail: suhlertafel@web.de
Offnungszeit:

Freitag 14:00 - 16:00 Uhr

“



Ubergreifende Hilfen

a Kleiderkammern

> > Kleiderkammern im
Landkreis Schmalkalden-Meiningen:

w.pixelio.de

DRK Stoberkaufhaus in Meiningen
Henneberger Stral3e 3b, 98617 Meiningen
Tel.: 03693 507436

E-Mail: drk@drk-meiningen.de
Offnungszeit:

Dienstag bis Donnerstag 9:30 — 11:30 Uhr
Donnerstag zusatzlich 12:30 - 14:30 Uhr

Wilhelmine Wulff / ww

Kleiderkammer Neue Arbeit Thiiringen e.V. in Meiningen
Utendorfer StraBe 118, 98617 Meiningen

Tel.: 03693 710990

E-Mail: sekretariat@nat-mgn.de

KleiderLaden DRK Kreisverband Schmalkalden e. V.
Rotweg 6, 98574 Schmalkalden

Tel.: 03683 696722

E-Mail: info@drk-schmalkalden.de

Offnungszeit:

Montag 09:00 - 13:00 Uhr, Mittwoch 10:00 - 16:00 Uhr
Freitag 12:00 — 17:00 Uhr

Initiative ,Schmalkalder helfen Schmalkaldern”
Kirchhof 2, 98574 Schmalkalden

Tel.: 03683 667246

E-Mail: stadt@schmalkalden.de

Offnungszeit:

Dienstag und Donnerstag 10:30 — 12:00 Uhr

und nach telefonischer Anmeldung

Ausgabe und Annahme: Haargasse 8 in Schmalkalden

m



Ubergreifende Hilfen

TALISA Kleiderladchen mit Herz
Muhlstra3e 16, 98544 Zella-Mehlis
Tel.: 03682 4696720

E-Mail: tali-rvsuhl@t-online.de

Offnungszeit:
Montag bis Donnerstag 08:00 — 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 15:00 Uhr

> > Unterstiitzung mit Mobeln

Inpetto - Sozialkaufhaus des Caritasverbands
fiir das Bistum Erfurte.V.

SchillerstraBe 8

98617 Meiningen

Tel.: 03693 442214 und 0174 6513623

E-Mail: caritas@moebelboerse-meiningen.de

Rainer Sturm / www.pixelio.de

Offnungszeit:
Dienstag und Donnerstag 10:00 - 16:00 Uhr

Mobelladen des Familienzentrums Schmalkalden e. V.
Rotweg 6

98574 Schmalkalden

Tel.: 03683 607651

Fax: 03683 400370

E-Mail: m.pletat@familienzentrum-schmalkalden.de

Offnungszeit:
Montag 09:30 - 11:00 Uhr
Mittwoch und Freitag 14:00 — 16:00 Uhr
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Ubergreifende Hilfen

9.4 Hilfen bei hauslicher Gewalt

Interventionsstelle,,Hanna"” gegen hausliche Gewalt

- kurzfristige Beratung flr Opfer hauslicher Gewalt/Stalking

- Schnittstelle und Wegweiser fiir Betroffene

— Beratung zu rechtlichen Méglichkeiten, speziell zum Gewaltschutz-
gesetz, weiterfiihrend zu strafrechtlichen MaBnahmemdglichkeiten

- Begleitung zu Polizei und Gerichten

- Bedirfnisanalysen einschlieBlich Geféhrdungseinschdtzung und
individuellem Sicherheitsplan

Interventionsstelle Hanna

Wettiner Straf3e 2a, 98617 Meiningen
Tel.: 03693 505211, Fax: 03693 505681
E-Mail: IST-Hanna@t-online.de
www.interventionsstelle-hanna.de

Frauenhaus Meiningen

Frauen, die von korperlicher, seelischer und sexueller Misshandlung

bedroht oder betroffen sind, finden allein oder mit ihren Kindern im

Frauenhaus:

- Aufnahme, Schutz, Sicherheit

- Zeit und Ruhe, ihre Situation zu tiberdenken und Entscheidungen
zu treffen

- Unterstlitzung und Begleitung bei der Schaffung neuer
Lebensverhaltnisse

Tel.: 03693 502026
E-Mail: Frauenhaus.Meiningen@t-online.de
www.frauenhaus-meiningen.de

AuBerhalb der Sprechzeiten ist das Frauenhaus erreichbar:
Telefon: 03693 886000 (Rettungsleitstelle), 110 (Polizei)

Projekt ORANGE (Taterberatung)
www.orange-erfurt.de, Wirzburger Str. 3, 98529 Suhl
Tel.: 03681 8769660, Mobil: 0162 7848088

E-Mail: meiningen@orange-thueringen.de

LS
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Fin-erspiel

fiir die ganz Kleinen

der schuttelt die Pflaumen,

Das ist der Daumen, \ der hebt sie auf,

der tragt sie nach Haus

und der Kleine isst sie alle auf.

Gespielt wird mit dem Kind, indem passend zum Text die einzelnen Finger gezeigt bzw. mit
ihnen gewackelt werden. Zuerst ist natlrlich der Daumen dran, danach folgt der Zeigefinger,
der Mittelfinger, der Ringfinger und zum Schluss der kleine Finger. (Verfasser unbekannt)

Alle Vog ; fliegen hoch!

Die Mitspieler sitzen im Kreis. Einer fangt an
und ruft: ,Alle Végel fliegen hoch!”
Die Kinder trommeln, wahrend er dies sagt, leicht mit den Zeigefingern.

1

Bei,... fliegen hoch!” heben alle Mitspieler die Hinde mit ausgestreckten Armen in die Luft.
Danach wird ein weiteres Tier gerufen, z. B., Alle Pferde fliegen hoch!”

Alle missen nun blitzschnell tiberlegen, ob das Tier fliegen kann. Kann es dies nicht, diirfen sie
auch nicht die Hande hochstrecken. Halt jemand falschlicherweise doch die Hande in die Luft,
hat er diese Runde verloren. Das ist auch so, wenn jemand die Hande nicht hochstreckt, obwohl
das genannte Tier fliegen kann.

Ein spafliges Spiel, bei dem man blitzschnell Giberlegen und reagieren muss.



Malt den Hupfkasten entsprechend der Abbildung auf eine freie Teerflache oder das Hofpflaster auf.

ERDE

Der erste Spieler beginnt. Er stellt sich auf das Feld ERDE.

Von dort aus wirft er einen flachen Stein in das erste Feld.
Trifft er, darf er agieren bzw. loshiipfen. Verfehlt er den vor-
geschriebenen Kasten, ist der ndchste Spieler an der Reihe.
Danach htipft er Kastchen fiir Kastchen von der ERDE aus zum
HIMMEL.

Das Feld, in dem der Stein liegt, wird ibersprungen.

Nach einer kurzen Ruhepause im HIMMEL, hiipft er zurlick zur
ERDE.

Das Feld HOLLE tiberspringt er natiirlich, denn in die Holle
mochte ja keiner kommen.

Die Kasten der Zahlen 4 und 5 sowie 7 und 8 werden mit
einem Gratschsprung zurilickgelegt.

Vor dem Kastchen mit dem Stein (in diesem Fall Feld 1) macht
der Springer halt und hebt den Stein auf.

Danach Uberh(pft er dieses Feld und landet auf der ERDE.
Nun wirft er erneut den Stein. Dieses Mal auf das Feld mit der
Zahl 2. Trifft er, darf er jetzt auf die 1 hipfen, die 2 Gbersprin-
gen und auf der 3 weiterspringen. Es geht wieder bis zum
HIMMEL und zuriick. So bleibt der Spieler an der Reihe, bis er
falsch wirft bzw. seinen Kasten nicht trifft. Er merkt sich seine
Zahl bei der er ausschied und macht, wenn er wieder dran ist,
dort weiter.

Der néchste Spieler kommt auch zum Zug, wenn sein Vor-
mann auf den Rand des Hiipfkastens oder neben ein Feld
hipft.

Beim néchsten Spieler beginnt das Spiel wieder bei 1 und so
weiter.

Die gro3e Frage ist: ,Welcher Spieler schafft zuerst den Weg mit seinem Stein bis in den Himmel?”

Quelle:

http://www.kinderspiele-welt.de/spiele-fur-drausen/huepfspiele.html



Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Fachdienst Jugend

Fachdienstleiterin: Yvonne Krosse

Sachbereich Kinderschutz/Friihe Hilfen:

Sandra Paula, Nadine Merten
Obertshauser Platz 1

98617 Meiningen

Tel.: 03693 485 8636

Fax: 03693 485 8470

E-Mail: ja@lra-sm.de
www.lra-sm.de/kinderschutz
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