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Überblick der Präventionsangebote im Landkreis Schmalkalden-
Meiningen
Netzwerk Kinderschutz/ Frühe Hilfen
Stand 05/2019

Institution Themen Art/
Format

Zielgruppe/
Multipika-
toren

Ansprechpartner Kosten

Polizei

Beachte:

Bei Kenntnisnahme von Straftaten
erfolgt Anzeigenerstattung!

Drogenprävention,
Gewaltprävention,
Zivilcourage,
Internetkriminalität,
(Cyber-) Mobbing / Stalking,
Opferschutz
[z.B. mit Kooperationspartnern]
--------------------------------------------

zzgl. (siehe oben)

Schwerpunkt

Verkehrsprävention

Elternabend

Projekttage

Vorträge

-----------------

Elternabend

Projekttage

Vorträge

alle Schularten

ab 8. Klasse,

Jugendclubs,

Vereine,

Eltern /

Erwachsene-

----------------

Kita,

alle Schularten

ab 1. Klasse,

Jugendclubs,

Vereine,

Eltern /

Erwachsene

SB in Polizeiliche Beratungsstelle:

KHK in Manuela Ploch

Tel.: 03681/32-1522 (Mo – Do) und

Tel.: 03681/369-180 (Fr)

beratungsstelle.lpi.suhl@polizei.thueringen.d

e

www.thueringen.de/th3/polizei/suhl/praeve

ntion

------------------------------------------------------------

--

Ma Prävention / Verkehrserziehung:

PHM Joachim Bischoff

Tel.: 03693/591-151 (Mo – Fr)

joachim.bischoff@polizei.thueringen.de

PM Falko Heimrich (derzeit beauftragt)
Tel. 03683/6810 (Mo – Fr)
falco.heimrich@polizei.thueringen.de
[Schmalkalden und Umgebung]

keine
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Schwangerschaftsbera-
tungsstellen

Sexualpädagogische Aufklärungs-
und Präventionsarbeit
kindliche Entwicklung - u.a.
Doktorspiele lerne „Nein“ zu
sagen
Freundschaft, Liebe,
Partnerschaft
Verhütungsmittel u. -methoden,
mein Körper - Pubertät
sexuell übertragbare
Krankheiten, AIDS
Schwangerschaft und Geburt
Einsatz von Babysimulatoren
Umgang mit
gleichgeschlechtlichen Paaren

Projekttage
Elternabend

Kindergarten
bis zum 18.
Lebensjahr,
wenn
gewünscht
auch bei
älteren
Zielgruppen

DRK Schwangerschaftsberatungsstelle
Klostergasse 4a
98574 Schmalkalden
Tel.: 03683/402892
ssb.sm@drk-schmalkalden.de

Sozialwerk Meiningen gGmbH
Schwangerschaftsberatungsstelle
Neu- Ulmer- Straße 19
Tel.: 03693/8922020
skb.mgn@sozialwerk-meiningen.de

keine

Erziehungsberatungs-
stellen

Pubertät
Werte/ Normen
Mut zur Erziehung
Medien
Mobbing (Cyber- Mobbing)

Elternabend
Gesprächs-
runden
Vorträge
Fallbesprech-
ungen

Eltern
Lehrer
Erzieher

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und
Jugendliche
Alte Hennebergerstr. 2
98617 Meiningen
Tel.: 03693/501910
Eb.mgn@sozialwerk-meiningen.de

Nach
Absprache

Weisser Ring Cybermobbing, Stalking,
Phinshing,
Opfer von Straftaten,
Häusliche Gewalt,
Drogen: Was macht das mit dem

Menschen?,

Elternabend
Malaktionen
Projekttage
Ausstellun-
gen

Eltern
Schüler
Senioren

Weisser- Ring- Opferschutzorganisation
Außenstelle des Weissen Rings e.V. für den
Landkreis Schmalkalden- Meiningen und die
Stadt Suhl
Ansprechpartner:
Frau W. Leißner- Koch Tel.: 036848/40695

Keine
Kosten
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Datenschutz,
Schutz des eigenes Bildes

Fax: 036848/30707

Erziehungsberatungsstel
le Schmalkalden

Erziehungsthemen für alle
Altersklassen

Mobbing

Gefühle

Projekttage in
der Schule
Elternabend
Gesprächs-
runden
Vorträge

Eltern
Schüler
Pädagog.
Fachkräfte aus
versch.
Einrichtungen
(Schule, Kita,
Heim,
Tagesgruppe
u.ä.)

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstelle
Hinter der Stadt 9
98574 Schmalkalden
Tel.: 03683/402834
Email: erziehungsberatung@diakonie-
schmalkalden.de

Schulbezogene
Jugendsozialarbeit
Beachte: Projekte können nur an
den durch die SJS betreuten
Schulen angefragt und vereinbart
werden!

Einzelfallarbeit und Beratung,
Sozialpädagogische
Gruppenarbeit (Themen: z.B.
Klassenklima, Soziales
Kompetenztraining, Neue
Medien und Cybermobbing,
Drogen- und Suchtprävention,
Gewaltprävention) und
Sozialraumarbeit
Netzwerkarbeit

Beratung,
Projekttage,
Projekt-
Stunden
Elternabend
und Vorträge

Schüler
Lehrer
Eltern

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Obertshäuser Platz 1
98617 Meiningen

Ansprechpartner:
Herr Mell Tel. 0162/4270531
(Koordinator – Schulbezogene
Jugendsozialarbeit

Keine
Kosten
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Suchtberatungsstelle
Schmalkalden

Drogen
Alkohol
Pathologisches Spielen
Alkohol- und
Medikamentenmissbrauch
Spielhallenschulung

Alkoholdro-
genparcour
Firmenschu-
lung
Projekttage

Schüler,
Eltern
Angehörige

Immanuel Suchtberatung Schmalkalden
Stiller Tor 1 Wiesenstraße 11
98574 Schmalkalden 98544 Zella- Mehlis
Tel.: 03683/ 69067010
Suchtberatung.schmalkalden@immanuel.de

Suchtberatung
Meiningen

Alkohol
Drogen
Spielsucht
Internet- und Mediennutzung
Medikamentenmissbrauch
Essstörungen

Gesprächsrun
den und
Informations-
veranstaltung
en,
Mitarbeit bei
Projekttagen,
Angebote für
Eltern,
Frühintervent
ion für
erstauffällige
Drogenkonsu
menten
(Fred-Kurs)

Schüler
Lehrer
Eltern Freunde
und
Bezugspersone
n

Sozialwerk Meiningen gGmbH
Teilhabezentrum „Alte Handwerkskammer“
Psychosoziale Beratungsstelle für
suchtkranke und suchtgefährdete Menschen

Neu-Ulmer-Str.19
98617 Meiningen
Tel.: 03693/892200
E-Mail: thz.mgn@sozialwerk-meiningen.de

Integrative Tagesstätte
und Interdisziplinäre
Frühförderstelle
Meiningen

Begleitung der Eltern
Förderung und Betreuung von
Kindern im Vorschulteil durch
individuelle Förderkonzepte

Sprachliche Bildung

Inklusive Pädagogik

Psychosoziale
Beratung
Entwicklungs-
psychologisch
e Beratung
Themen –
Elternnachmi

Eltern

Kinder

Integrative Tagesstätte „Abenteuerland“
und Interdisziplinäre Frühförderstelle
Landsberger Str. 81
98617 Meiningen

Telefon: 03693/502709
Fax: 03693/880143
Ansprechpartner: Bernhard Bieber

Erstattung
über
Krankenka
ssen
und
Einglieder
ungshilfe
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Chancengleichheit für alle Kinder
ttage/
Abende
Interdisz.
Frühförderun
g

bernhard.bieber@lh-sw.de

Schulpsychologischer
Dienst

Tätigkeitsbereiche und Themen
schulpsychologischer Beratung
unter
www.thueringen.de/th2/tmbjs/bi
ldung/einrichtungen/schulpsycho
logischer_dienst

v.a.
Beratung und
Fortbildung
(z.B.
Gesundheit,
Mobbing,
Schuldistanz)

Zur
Verfügung
stellen der
High 5-
Ausstellung
zur
Drogenpräve
ntion

Lehrkräfte

Schüler ab 14
Jahre

Staatliches Schulamt Südthüringen
Schulpsychologischer Dienst
Hölderlinstraße 1
98527 Suhl

Telefon und E-Mail: aktuelle
Ansprechpartner unter
www.thueringen.de/th2/schulaemter/
suedthueringen/schulpsychologie

SPDI Einzelfallbezogene Themenwahl Beratung,
begleitende
u. informelle
Hilfen,
Vermittlung

Betroffene u.
Angehörige
bei:
Psychischen
Erkrankungen,

Sozialpsychiatrischer Dienst
Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Obertshäuser Platz 1
98617 Meiningen
Tel.: 03693/ 485 – 8734 und – 8737

kostenfrei
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weiterführen
der Hilfen,
aufsuchende
Sozialarbeit,
Hilfe u.
Begleitung in
Krisensituatio
nen

seelischen
Problemen,
altersbedingte
n
Wesensveränd
erungen,
Substanz- oder
Suchtproblem
en

spdi@lra-sm.de

Sprechzeiten in Schmalkalden:
Dienstags von 8:30 – 12:00, donnerstags von
13:00 – 17:30
Tel.: 03683/ 682 – 414

Frauenhaus Häusliche und Strukturelle
Gewalt und struktureller
Rassismus

Beratung,
Vorträge,
Projekttage

Schüler und
Schülerinnen
Teilnehmende
an
Integrationsku
rsen
Bürger

Frauenhaus Meiningen
Frau Born und Frau Heß
Postfach 100231 in 98602 Meiningen
E- Mail: Frauenhaus.Meiningen@t-online.de
Tel.: 03693/502026 Fax: 03693/ 504056
www.Frauenhaus-Meiningen.de

kostenfrei

Mehrgenerationshaus
Meiningen

Themen: Kindliche Entwicklung,
Erziehung, Gesundheit,
Partnerschaft
Vermittlung an andere
Einrichtungen

Beratung und
Gesprächs-
runden in
Eltern-Kind-
Gruppen
(in der
Gruppe oder
im Einzel-
gespräch)

Eltern,
Angehörige

Sozialwerk Meiningen gGmbH
Mehrgenerationenhaus Meiningen
Antje König
Alte Henneberger Straße 2
98617 Meiningen
Tel: 03693/ 201950
a.koenig@sozialwerk-meiningen.de



S e i t e 7 | 10

Kinder- und
Jugendpsychiatrische
Ambulanz der
Heliosklinik
Hildburghausen in
Meiningen

Psychologische Diagnostik,
Therapie, Aufklärung
(Psychoedukation),
Verlaufskontakte,
Krisenintervention, Vermittlung
an weiterführende Maßnahmen
(bspw. Anmeldung zur
stationären Therapie)
(bspw. Anmeldung zur
stationären Therapie)

Einzelkontakt
e,
Angehörigeng
espräche,
Familienarbei
t,
Helferkonfere
nzen,
Telefonate;
Vorträge auf
Anfrage

Alle
Angehörigen
und
Helfersysteme
von
betroffenen
Kindern und
Jugendlichen

Kinder- und jugendpsychiatrische
Institutsambulanz Meiningen
Ansprechpartner: Dr. Martin Rank, Anna
Barges
Charlottenstraße 4
998617 Meiningen
Tel.: 03693-5079752

Martin.Rank@helios-gesundheit.de
Anna.Barges2@helios-gesundheit.de

Kontaktmöglichkeit auch über das Sekretariat
in Hildburghausen: 03685-776300
Kinder-und-jugendpsychiatrie@helios-
gesundheit.de

Kinderschutz/
Jugendamt des
Landratsamtes
Schmalkalden-
Meiningen

Gefährdungsabschätzungen nach
§8a SGBVIII
Kinderrechte
Gute/ Schlechte Geheimnisse
Gefühle
Notinsel
Weiterbildungen rund um den
Kinderschutz

Fallberatung
Weiterbildun
g
Projekte
Beratung

Schulen
Kita
Kinder und
Jugendliche
Angehörige/
Eltern
Helfersysteme
Vereine

SB Kinderschutz/ Netzwerkkoordinierung
Frühe Hilfen
Ansprechpartner: Sandra Paula
Kinderschutz/ Jugendamt des Landratsamtes
Schmalkalden- Meiningen
Obertshäuser Platz 1
98617 Meiningen
Tel.: 03693/4858636
sandra.paula@lra-sm.de

kostenfrei
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Kreissportbund
Schmalkalden-
Meiningen e.V

u.a.:
Vermittlung Sportangebote
Ausbildung/Fortbildung
Übungsleiter
(z.B. Suchtprävention; gesunde
Ernährung; ADHS/ADS;
Rückenschule..)

Beratung,
Projekte,
Aus- und
Fortbildungen

Kita; alle
Schularten
Übungsleiter,
Trainer,
Erzieher,
Lehrer,
Eltern

Kreissportbund Schmalkalden-Meiningen e.V.
Maßfelder Weg 9
98617 Meiningen
Tel.: 03693/502092/502093
ksbsm@t-online.de
Homepage: ksb-schmalkalden-meiningen.de
Vereinsberater: Dietmar Scheibe
Jugendkoordinator: Sylvia Caspari

Thüringer
Kinderhospizdienst
(Beratungsstelle
Südthüringen)

Ehrenamtliche
Familienbegleitung, sowie
Ausbildung zum ehrenamtlichen
Familienbegleiter
Palliativ –pflegerische Beratung
Ehrenamtliche
Sterbebegleitungen

Beratungs-
angebote
Hausbesuche
Präventions-
angebote
Ausbildung/
Fortbildung
Fallberatung
Projekte

Familien, in
denen Kinder;
Jugendliche
oder junge
Erwachsene
mit einer
lebensverkürz-
enden oder
lebensbedroh-
lichen
Erkrankung
leben, die i.R.
vor dem 18. LJ.
diagnostiziert
wurde
Eltern
Kita
Schule
Angehörige
Vernetzungs-/
Helfersysteme

Thüringer Kinderhospizdienst
Regionalbüro Schmalkalden,
Stumpfelsgassse 4, 98574 Schmalkalden
Tel.: 03683/4665810
Fax.: 03631/4608911
E -Mail.: j.schmidt@thueringer-
kinderhospizdienst.de
Koordinatorin: Jana Schmidt

Keine
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Interventionsstelle
"Hanna"

Häusliche und strukturelle
Gewalt gegen Frauen und
Männer und struktureller
Rassismus

Beratung,
Vorträge,
Projekttage

Schüler und
Schülerinnen,
Teilnehmende
an
Integrationsku
rsen, Männer
und Frauen

Interventionsstelle "Hanna"
Frau Andres und Frau Trautmann
Wettiner Str. 2a, 98617 Meiningen
ist-hanna@t-online.de
Tel. 03693/505211 Fax: 03693/505681

Keine

Gesundheitsförderin Psychische Gesundheit,
Seelisches Wohlbefinden,
Antistigmatisierung und
Antimobbing

Projekt: Verrückt? Na und!

Weitere Infos unter:
https://www.irrsinnig-
menschlich.de/psychisch-fit-lernen/

Kommunale
Gesundheitsförderung
(Ganzheitlichkeit von Gesundheit

als zentrales Thema in der
Kommune)

1 Projekttag
in der Schule

1x jährlich
Gesundheits-
und
Selbsthilfetag; =
Aktionstag mit
umfangreichen
Informations-
und
Mitmachangebo
ten

Schüler ab der
9. Klasse
(alle
Schularten)

alle
Bürger*innen
des
Landkreises

zur Abstimmung von Schultagen:
Sina Diller (IFBW-Interessengemeinschaft
zur Förderung der beruflichen Weiterbildung
e.V.)
M.A. Erziehungswissenschaftlerin
E-Mail: sina-diller@bildung-sm.de
Telefon 03683/466 9622

&
bei Interesse Lebens- oder Fachexperte zu
sein: Rebekka Frieß
Fachdienst Gesundheit,
Sachbearbeiterin Gesundheitsförderung
E-Mail: r.friess@lra-sm.de
Telefon: 03693/485 8701

Rebekka Frieß
Fachdienst Gesundheit,
Sachbearbeiterin Gesundheitsförderung
E-Mail: r.friess@lra-sm.de
Telefon: 03693/485 8701

max. 50€ pro
Schultag

kostenfrei
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Begleitung bei der Gründung von
sozialen oder
krankheitsorientierten
Selbsthilfegruppen zum
gemeinsamen Austausch und zur
gegenseitigen Unterstützung

individuell alle
Bürger*innen
des Landkreises
mit gewissen
Leidensdruck
oder
Zielstellung zur
Steigerung der
Lebensqualität

Rebekka Frieß
Fachdienst Gesundheit,
Sachbearbeiterin Gesundheitsförderung
E-Mail: r.friess@lra-sm.de
Telefon: 03693/485 8701

kostenfrei


